
™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Î·È Ê˘Ì·Ù›ˆÛË

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ™·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ¢È·‚‹ÙË (™¢) Î·È Ê˘Ì·Ù›ˆ-
ÛË˜ Â›Ó·È Û·Ê‹˜, ÙfiÛÔÓ ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ™¢, fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙË-
Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÔÙ˘¯›·˜, ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜. ∏ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÛÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ™¢ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ¿Ù˘Ë ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ÌÂ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÛÙÔ˘˜ Î¿Ùˆ ÏÔ‚Ô‡˜ Î·È Ó· ÌÈÌÂ›Ù·È ÓÂ˘-
ÌÔÓ›· ‹ Î·ÚÎ›ÓÔ, ÂÓÒ Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ô-
Ï˘·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂ›˙ÔÓ Úfi‚ÏËÌ· ‰ËÌfi-
ÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ fiÔ˘ Ë Ê˘Ì·-
Ù›ˆÛË ÂÈÔÏ¿˙ÂÈ Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ™¢ ‰È·ÚÎÒ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È. ªÂ-
Á¿ÏË ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ó· ÙÂıÂ› Ë ˘Ô„›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Î·ıÒ˜ ·ÎfiÌË Î·È
ÔÈ ÔÍÂ¿ÓÙÔ¯Â˜ ¯ÚÒÛÂÈ˜ Ù˘¤ÏˆÓ Û˘¯Ó¿ ‚Ú›ıÔ˘Ó Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢, ı¤ÙÔÓÙ·˜ ¤ÁÎ·ÈÚ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. ∏ Î·Ï‹ Ú‡ıÌÈ-
ÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ·fi ÂÓÂÚÁfi ÏÔ›ÌˆÍË,
ÂÓÒ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·È ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ÃÚÂÈ-
¿˙ÂÙ·È ÚÔÛÔ¯‹ Î·Ù¿ ÙË ıÂÚ·Â›·, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘ÚÈÒÓ Î·È ÙË˜ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, Î˘Ú›ˆ˜
ÌÂ ÙË ÚÈÊ·Ì˘Î›ÓË, ÂÓÒ Ë ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÂÚÈÊÂÚÈ-
Î‹ ÓÂ˘Ú›ÙÈ‰·.

∏ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ™·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ¢È·‚‹ÙË Î·È Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ¤¯ÂÈ

·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› ·fi ·Ú¯·ÈÔÙ¿ÙˆÓ ¯ÚfiÓˆÓØ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ˘-

¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÈÔÎÚ·ÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ·Ú¯·›· ÈÓ‰ÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹. ™ÙË

Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÔ¯‹, Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ·ÔÙÂÏÂ› ‰ÈÔÁÎÔ‡ÌÂÓÔ Úfi‚ÏËÌ·

ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜ Î·È ∞Û›·˜, fiÔ˘ Î·È Û˘-

Ó˘¿Ú¯ÂÈ Ë ÂÈ‰ËÌ›· HIV. ∂›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ fiÙÈ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜

¯ÒÚÂ˜ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÙË Î·È Ë Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ Û·Î¯·-

ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ, Û˘ÓÂÂ›· ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ

Û˘ÓËıÂÈÒÓ Î·È ·˘Í·ÓfiÌÂÓË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ Ê˘ÛÈ-

Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ∏ Â›‰Ú·-

ÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È Ë ‰È·‰Ú·ÛÙÈ-

Î‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ‰È·‚‹ÙË Î·È Ê˘Ì·Ù›ˆ-

ÛË˜ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó ÙfiÛÔ ÙËÓ ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›· fiÛÔ Î·È ÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ π·-

ÙÚÈÎ‹1. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜

·fi Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ Û˘¯Ó¿ ¿Ù˘Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· Ó· Â›Ó·È ‰˘Û‰È¿ÁÓˆÛÙË2.

™˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÛÙÔÓ ™¢

OÈ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ™¢ Î·È Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜
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¢. ª·ÏÙ˙‹˜1

™. ª˘ÁÈ¿ÎË˜1,2

1 °′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£
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·ÊÔÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜.

™Â ·˘Ù¤˜ Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆ-

ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 2.44 Ì¤¯ÚÈ

8.33 ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜2-3 Î·È Â›Ó·È

·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÌË-∫·˘Î¿ÛÈÔ˘˜. ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂ-

Ù·-·Ó¿Ï˘ÛË 13 ÌÂÏÂÙÒÓ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ›

·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó 3.1 ÊÔÚ¤˜ [95% ¢È¿ÛÙËÌ· ∂ÌÈÛÙÔ-

Û‡ÓË˜ (¢∂) 2.27-4.26] ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Èı·Ófi Ó· ¿-

Û¯Ô˘Ó ·fi Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ·fi fi,ÙÈ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ›4. ™ÙÔ

Hong Kong, ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË 5 ÂÙÒÓ ÛÂ 42.000 ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, Ô

Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ (™∫) ÂÓÂÚÁÔ‡ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ‹Ù·Ó

˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·fi fi,ÙÈ ÛÙÔ˘˜ ÌË

¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ‰È·‚‹ÙË (™∫ 1.77, 95% ¢∂ 1.41-

2.24)5. ∞˘Ù‹ Ë ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ Î·È fiÙÈ Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘

Û·Î¯¿ÚÔ˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜

Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢: Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‹Ù·Ó

·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ¤¯ÔÓÙÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜

HbA1c >7% (™∫ 3.11, 95% ¢∂ 1.63-5.92) ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Â›¯·Ó Î·Ïfi ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô5.

ÕÏÏÔÈ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË

Δμ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Â›Ó·È Ë ËÏÈÎ›· (‰È·‚ËÙÈÎÔ› ¿Óˆ

ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· Δμ

ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ), Ë ıÚ¤„Ë Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ (¿Ó‰ÚÂ˜ ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ› Î·È ¿ÙÔÌ· ÌÂ Î·Î‹ ıÚ¤„Ë ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È Û˘-

¯ÓfiÙÂÚ· ·fi Δμ)6.

∏ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ ™¢. ™Â

ÌÈ· ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË 1.500 ·ÙfiÌˆÓ ÛÙË ÃÈÏ‹, Ë

Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÂÓÙfi˜ ‰ÂÎ·Â-

Ù›·˜ ‹Ù·Ó 24% ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·-

Â˘fiÌÂÓÔ ™¢ ¤Ó·ÓÙÈ 4.8% ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ÌË-ÈÓÛÔ˘-

ÏÈÓÔıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ7. ¶·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

(9% ¤Ó·ÓÙÈ 2.7%, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) ¤‰ˆÛÂ ÌÈ· ÚÔÔÙÈ-

Î‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ Δ·Ó˙·Ó›·8. ¶·ÚfiÙÈ Èı·ÓÔÏÔÁ‹ıË-

ÎÂ fiÙÈ Ë ·Ó¿ÁÎË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ‚·Ú‡-

ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ™¢, ÚÔ‰ÈÎ¿˙ÂÈ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙË-

Ù· ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ·fi Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Ë

Ù˘¯fiÓ Â›‰Ú·ÛË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÛÂ fiÚÁ·Ó·-ÛÙfi-

¯Ô˘˜ ÛÙË Û¯¤ÛË ·˘Ù‹. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ¿ÁÓˆÛÙÔ Â¿Ó Ë

·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Â› ™¢ ÔÊÂ›ÏÂ-

Ù·È ÛÂ ÂÈÚÚ¤ÂÈ· ÛÂ ÚˆÙÔÏÔ›ÌˆÍË ‹ ÛÂ Â˘ÎÔÏfi-

ÙÂÚË ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi ÙË Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁfi

ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË

ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ (MDR) Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ (ÙÔ˘Ï¿-

¯ÈÛÙÔÓ ÛÙËÓ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë Î·È ÚÈÊ·Ì˘Î›ÓË) Î·È ÂÎÙÂ-

Ù·Ì¤Ó· ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ (XDR) ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ (·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ

ÛÂ fiÏ·, ÂÎÙfi˜ ·fi ¤Ó· ‹ ÙÔ ÔÏ‡ ‰‡Ô —‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô-

ÓÙ· Î˘Ú›ˆ˜— ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ¿) ¤¯ÂÈ ·ÓËÛ˘¯‹ÛÂÈ ÙË

‰ÈÂıÓ‹ È·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, Î·ıÒ˜ ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ

ÂÈ‰ËÌ›Â˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ·, ÏfiÁˆ ·‰˘Ó·-

Ì›·˜ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ıÂÚ·Â›·˜9. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ¿ÏÏ· ÓÔ-

Û‹Ì·Ù· (.¯. HIV ÏÔ›ÌˆÍË) ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤-

Ó· Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ·fi ·ÓıÂÎÙÈÎ¿

ÛÙÂÏ¤¯Ë Î·È ™¢. ¶¿ÓÙˆ˜, Â›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ fiÙÈ

Ù¤ÙÔÈ· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÂÈÔÏ¿˙Ô˘Ó ÛÂ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ¯·-

ÌËÏÔ‡ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÛÙÈ˜ ·Ó·-

Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, fiÔ˘ Î·È Ë Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ™¢

·Ó¤Ú¯ÂÙ·È Ú·Á‰·›·.

ŒÓ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÂÚÒÙËÌ·, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ

‰ÔıÂ› ·ÎfiÌË ·¿ÓÙËÛË, Â›Ó·È Â¿Ó Ë ÏÔ›ÌˆÍË ·fi

ÙÔ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ

ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ™¢. ¶·ÚfiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÚ›

‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÂ ¿-

Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Â¿Ó Ë

Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÈ-

‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ¶Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È fiÙÈ

·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÌÈ· ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ (Ô˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi

fiÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜), ÁÂÁÔÓfi˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô

Û˘ÓËÁÔÚÂ› Ë ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÛÙËÓ ÏÂÈ-

ÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Â·ÓÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó ÌÂÙ¿

ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÛÂ 2 ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

·˘Ù¤˜10-11. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Î·ıÒ˜ ¿ÏÏ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰Â›-

¯ÓÔ˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ™¢ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜12, ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÎfi-

ÈÌÔ˜ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ (screening) ÁÈ· Ï·Óı¿ÓÔÓÙ· ™¢

ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›·

ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜. 

¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·

∏ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË (Ì¤Ûˆ

ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ Î·È ÙˆÓ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ) Î·È Ë ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Â›Ó·È ÔÈ Î‡-

ÚÈÂ˜ ·Ì˘ÓÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ¤Ó·ÓÙÈ

ÙÔ˘ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜13. ΔÔ Ì˘ÎÔ-

‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È ¤¯ÂÈ

·Ó·Ù‡ÍÂÈ ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·ÔÊ˘Á‹˜ ÙË˜

ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘ ·fi ·˘Ù¿. ∫¿ÔÈ-

ÔÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Â›Ó·È14:

• ∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙ· ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ·Ú¿ÁˆÁ·

ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (ROIs)

• ∞Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Û‡ÓÙËÍË˜ Ê·ÁÔÛÒÌ·ÙÔ˜-Ï˘ÛÔÛÒ-

Ì·ÙÔ˜

• ∞Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Ê·ÁÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÔÍ˘ÓÔÔ›ËÛË˜.

ΔÔ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ¤¯ÂÈ Â›-

ÛË˜ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ ÌÂ Ù· ·ÓÙÈÁfiÓ·

·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ MHC ÎÏ¿ÛË˜ ππ, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ CD4 T ÏÂÌÊÔÎ˘Ù-

Ù¿ÚˆÓ. ∏ ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ CD4 T Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ

ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi
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ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÌÂ Δμ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ HIV (fiÔ˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹

ÙˆÓ CD4 T Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ). ∞˘Ù¿ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ·ÛÎÔ‡Ó

ÙËÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË Á-

ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË (Á-IFN), ÌÈ· Î˘ÙÔÎ›ÓË Ë ÔÔ›· ÂÓÂÚ-

ÁÔÔÈÂ› Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·. ÕÏÏË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔ-

Î›ÓË ÁÈ· ÙËÓ ¿Ì˘Ó· ¤Ó·ÓÙÈ ÛÙË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Â›Ó·È Ô

·-·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ fiÁÎÔ˘ (a-TNF). O ÚfiÏÔ˜

ÙÔ˘ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÙË ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ·Ó·-

˙ˆ‡ÚˆÛË˜ ÙË˜ Δμ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ƒ∞ ‹ ÓfiÛÔ

Crohn Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˆ˜ ıÂÚ·Â›· anti-TNF-

alpha (infliximab) ‹ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ˘Ô-

‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘ a-TNF15. OÈ ·Ú·¿Óˆ ÌÔÚÊ¤˜ ·ÓÔ-

ÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ Â›Ó·È ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ¤˜ Â›

™¢16.

™ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Ë ¯ËÌÂÈ-

ÔÙ·Í›· ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ Î·È Ë ÚÔÛÎfiÏÏËÛ‹

ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ, Ë Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË, Ë

ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ‚·ÎÙËÚÈÔÎÙfiÓÔ˜ ‰Ú¿ÛË, Ë Ô„ˆÓÔ-

Ô›ËÛË Î·È Ë Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·ÓÔÛ›· Â›Ó·È fiÏÂ˜ ÂÏÏÂÈÌ-

Ì·ÙÈÎ¤˜17. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÂ˘ÓÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ

ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› ÌÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›

·˘ÙÔ› ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÔÛ›·, Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÛÙ·

·ÎfiÏÔ˘ı·:

— ∏ ¤ÎÏ˘ÛË ÙÔ˘ a-TNF Î·È ÙË˜ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›-

ÓË˜-1‚ ·fi Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË.

— Δ· Â›Â‰· ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜-2 ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿-

ÁˆÓ (ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›-

ÏˆÓ) Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ‡˜. ∞˘Ù‹ Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÚÔÎ·ÏÂ› Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË

ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ ÛÙÔ˘˜

ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜.

— ∏ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÂÈ‰Ú¿ ‰˘ÛÌÂÓÒ˜ ÛÙËÓ

Ô„ˆÓÔÊ·ÁÔÎ‡ÙÙˆÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙÚÔ‹ ÙÔ˘ NADPH

ÚÔ˜ ÙËÓ Ô‰fi ÙˆÓ ÔÏ˘ÔÏÒÓ.

— ¢È·‚ËÙÈÎ¿ ÔÓÙ›ÎÈ· ÌÂ ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÏÔ›ÌˆÍË

Â¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·fiÙˆÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‰‡Ô Î·È ¿Óˆ

ÊÔÚ¤˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÓÔÚÌÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¿. ∏ ‰È·ÎÔ-

‹ ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜ ‚ÔËı¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË

ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ.

— ∏ ÁÏ˘ÎÔ˙˘Ï›ˆÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÌÂı˘ÏÔÁÏ˘ÔÍ¿-

ÏË˜, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· Ô‰fi˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ Î·Ù·-

ÛÙÚÔÊ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ú·Áˆ-

Á‹ ÙË˜ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜-10 (IL-10) ·fi Ù· Ì˘ÂÏÔÂÈ‰‹

Î‡ÙÙ·Ú·, ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ IFN-Á ·fi Ù· Δ-ÏÂÌ-

ÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ MHC ÎÏ¿-

ÛË˜ π ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ Ì˘ÂÏÔÂÈ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ18. 

ÕÏÏÂ˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÂˆÊÂÏÂ›˜

ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜, fiˆ˜ Ë ·-

Ú·ÁˆÁ‹ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜-12 Î·È Ô ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜

ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢19.

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÛÙÔ ™¢

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÂÎÂ›ÓˆÓ

Ô˘ ‰ÂÓ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË. ∞Û˘-

Ó‹ıË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜

fiÙÈ: 1) Û˘¯Ó¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÂÍˆÓÂ˘-

ÌÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÓ (.¯. ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘¯Ó¿ Δμ

Ï¿Ú˘ÁÁÔ˜20), 2) Û˘¯Ó¿ ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó

ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÏfiÁˆ ¿ÏÏˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ

(Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ‹ ¿ÏÏˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ)Ø ÁÈ’

·˘Ùfi Úfi‰ÚÔÌ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Ê˘Ì·-

Ù›ˆÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ‰È·ÁÓˆÛıÔ‡Ó ‹ Ó· ·Ô‰Ô-

ıÔ‡Ó ÛÂ ¿ÏÏ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·. 

∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜

È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi.

∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¿Ù˘Ë ·ÎÙÈÓÔÏÔ-

ÁÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË Î·È Î·Ù·ÓÔÌ‹. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Î·-

Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· (¤ˆ˜ Î·È 20% ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜

ÛÂÈÚ¤˜) Ù· Ì¤Û· Î·È Î¿Ùˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Â‰›· (ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ¿Óˆ)21. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÁÂÁÔ-

ÓfiÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È fiÙÈ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ı¤-

ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÁÓˆÛıÂ› Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· ˆ˜ ÓÂ˘-

ÌÔÓ›· ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ‹ Î·ÚÎ›ÓÔ˜. ∂›ÛË˜, ÔÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ¯ˆÚ›˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹

ÙˆÓ ¿Óˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÏÔ‚ÒÓ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Èı·-

Ófi Ó· ¤¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ù˘¤ÏˆÓ2. ∞ÎfiÌË,

ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÔÏÏÔ‡˜ ÏÔ-

‚Ô‡˜ ÌÂ ·ÚÔ˘Û›· ÔÏÏ·ÏÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ Â›Ó·È

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢22, È‰È·›ÙÂÚ·

ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ. 

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ –ÂÍ·ÈÙ›·˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙˆÓ ·-

ÓÔÛÈ·ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô˘ ÙÔÓ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó–

¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰È·-

Îfi ÊÔÚÙ›Ô Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘23 Î·È, ˆ˜

ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ıÂÙÈÎÒÓ ÔÍÂ¿ÓÙÔ-

¯ˆÓ ¯ÚÒÛÂˆÓ, Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ Ù·¯Â›· ‰È¿ÁÓˆÛË

ÙË˜ ÓfiÛÔ˘2. ∏ ·Ó·˙‹ÙËÛË, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Ì˘ÎÔ‚·ÎÙË-

ÚÈ‰›Ô˘ ÌÂ ÔÍÂ¿ÓÙÔ¯Â˜ ¯ÚÒÛÂÈ˜ Ù˘¤ÏˆÓ ·fi ÙÔÓ

˘Ô„È·ÛÌ¤ÓÔ ÎÏÈÓÈÎfi ÌÔÚÂ› Ó· ÈÛÔÛÎÂÏ›ÛÂÈ ÙÔÓ

Î›Ó‰˘ÓÔ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, Ô ÔÔ›Ô˜

Û˘¯Ó¿ ÂÏÏÔ¯Â‡ÂÈ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÌÈ· ¿Ù˘Ë ÎÏÈÓÈÎ‹

ÂÈÎfiÓ·. À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ÔÈ ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈ-

Î¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ··ÓÙÒÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ·

ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜. ∏ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈıÂÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜

ÎÂÁ¯ÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ˆ˜ ÚÔ-
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‰È·ıÂÛÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, Î·È ÙÔÓ ™¢.

™Â ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÎÂÁ¯ÚÔÂÈ‰‹

Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, ™¢ ˘‹Ú¯Â ÛÂ 4% Î·È 5% ÙˆÓ ·Û¯fi-

ÓÙˆÓ, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·24-25. Δ¤ÏÔ˜, Ë Mantoux ÌÔÚÂ› Ó·

Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â› ÂÎÙÒÛÂˆ˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜

·ÓÔÛ›·˜.

£ÂÚ·Â›· Î·È ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ™¢

°È· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ÈÛ¯‡Ô˘Ó

Î·È ÛÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙË

ÏÔ›ÌˆÍË26, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Ë ‡·ÚÍË ÙÔ˘ ™¢,

·˘Ù‹ Î·ı’ Â·˘Ù‹, ÏfiÁÔ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ (.¯. ÚÔÛı‹-

ÎË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ·Ú¿Ù·ÛË ÎÏ.) ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. 

™Â ‰‡Ô Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜, Ê¿-

ÓËÎÂ fiÙÈ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÚÓËÙÈÎÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚ-

ÁÂÈÒÓ Ù˘¤ÏˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Â›Ó·È Ì·ÎÚ‡ÙÂ-

ÚÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÌË-‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi

Ê˘Ì·Ù›ˆÛË (67 ¤Ó·ÓÙÈ 55 ËÌÂÚÒÓ, p=0.02 Î·È 42

¤Ó·ÓÙÈ 37 ËÌÂÚÒÓ, p=0.03, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·)27-28. ø˜

ÚÔ˜ ÙÔ Â¿Ó Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ¤ˆ˜ ÙËÓ ·ÚÓËÙÈ-

ÎÔÔ›ËÛË ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ

Î›Ó‰˘ÓÔ ˘ÔÙÚÔ‹˜, ·˘Ùfi ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Â·ÚÎÒ˜ ÌÂÏÂ-

ÙËıÂ›. °ÂÁÔÓfi˜ Â›Ó·È ¿ÓÙˆ˜ fiÙÈ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·Ú-

ÓËÙÈÎÔÔ›ËÛË˜ Ù˘¤ÏˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜ ıÂ-

Ú·Â›·˜ (Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË

˘ÔÙÚÔ‹˜ Î·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜: ¤ÍÈ ¤Ó·ÓÙÈ ÂÓÓ¤· ÌËÓÒÓ) ‰ÂÓ ‰È·-

Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,

ÛÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, Ô ™¢ ‰ÂÓ ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÂ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ıÂ-

ÙÈÎ‹˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ‹ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜

Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ ÛÙ· Ù‡ÂÏ· ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜,

ÌÂÙ¿ ·fi ‰ÈfiÚıˆÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ,

ÙÔÓ ¢Â›ÎÙË ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜, Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜

·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·ÎÔ˜ Î·È ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi Ì˘ÎÔ‚·-

ÎÙËÚÈ‰È·Îfi ÊÔÚÙ›Ô29. ¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜, ÌÂÙ·Í‡ 692

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, ÙÔ 98.9% ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ

Î·È ÙÔ 94.7% ÙˆÓ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Â›¯Â ·ÚÓËÙÈÎ¤˜

Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ù˘¤ÏˆÓ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·Ú-

ÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜30.

£ÓËÙfiÙËÙ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Î·È Ê˘Ì·Ù›ˆÛË

Δ· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ fiÙÈ Ë

·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ı¿Ó·-

ÙÔ˜ ·fi Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ¿Û¯Ô-

ÓÙÂ˜ ·fi ™¢. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Î·ıÒ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÈ ·ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÏÂÙÔ-

ÌÂÚÒ˜, Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙÔ Â¿Ó Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ·

·ÔÚÚ¤ÂÈ ·fi ÙË ‚·Ú‡ÙÂÚË ÔÚÂ›· ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜

ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ›

ÛÙÔÓ ™¢ Î·È ÙÈ˜ (·fi ·˘ÙfiÓ ÔÚÌÒÌÂÓÂ˜) Û˘Ó-ÓÔÛË-

ÚfiÙËÙÂ˜. ¢‡Ô ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜,

¤‰ÂÈÍ·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·Ù¿ 6.5-6.7

ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ

ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜, Ô˘ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ÌÂÙ¿

·fi ‰ÈfiÚıˆÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜31-32. ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·-

ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ ·fi ÔÔÈ·‰‹Ô-

ÙÂ ·ÈÙ›· ÂÓÙfi˜ ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó 17.6% ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚Ë-

ÙÈÎÔ‡˜ ¤Ó·ÓÙÈ 7.7% ÛÙÔ˘˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜, ÂÓÒ Î·È

Ô ·Ô‰È‰fiÌÂÓÔ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ı¿-

Ó·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·-

‚ËÙÈÎÒÓ (12.2% ¤Ó·ÓÙÈ 4.2%)23. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ¿ÏÏÔÈ ˘-

ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ·ÚÔ˘Û›· ™·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ¢È·‚‹-

ÙË ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ·ÓÙÈ-Δμ ·ÁˆÁ‹˜.

∏ 10ÂÙ‹˜ ÂÈ‚›ˆÛË ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Δμ

‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ô˘

ÚÔÛ‚Ï‹ıËÎ·Ó ·fi Δμ30.

¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·fi ÙË Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈ-

Î‹˜ Î·È ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ 

OÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÔ˘Ó

ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ¢È·‚‹ÙË, Î·È Ë Ê˘-

Ì·Ù›ˆÛË ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÍ·›ÚÂÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Î·Ófi-

Ó·. ∂›Ó·È ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙË Ë ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘

Î·ÏÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ıÂ-

Ú·Â›· ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜. ¶·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Û·Ê¤˜,

ˆÛÙfiÛÔ, Â¿Ó ÂÈıÂÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ™¢ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ

ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›·. ∞Ó Î·È Ë

Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰˘Û·ÓÂÍ›·

ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·È Ó· ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË

™¢, Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ıÂÚ·-

Â›· ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒ-

ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô (‚Ï. ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜

·Ú·Î¿Ùˆ). 

∞ÏÏËÏÂÈÎ·Ï˘ÙfiÌÂÓË ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Ú¤ÂÈ Ó·

Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë fiÙ·Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ·Ú¿Ï-

ÏËÏ· Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Î·È ™¢, fiˆ˜ .¯. ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹

ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· (ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë). ¢ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Â¿Ó Ë

ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚ·

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜

ÌÂ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜, Ô‡ÙÂ Â¿Ó Ù˘¯fiÓ

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Û˘Á¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ˘ÚÈ‰ÔÍ›-

ÓË˜ ÙÚÔÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·˘Ùfi. 

£ÂÚ·Â›· ÌÂ ÚÈÊ·Ì˘Î›ÓË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·-

Ï¤ÛÂÈ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ¿ÌÂÛ· ‹ ¤ÌÌÂÛ·, ‰È¿ ·ÏÏËÏÂ-
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È‰Ú¿ÛÂˆ˜ ÌÂ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· ˘-

ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·33. ∏ ÚÈÊ·Ì˘Î›ÓË ·ÔÙÂÏÂ›

ÈÛ¯˘Úfi Â·ÁˆÁ¤· ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÙÔ˘ Î˘ÙÔ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜

ƒ450, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-

ÛÌfi Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ Û˘Á¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Ì·˙› ÙË˜, ¿Ú·

Î·È ÛÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. OÈ

ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›Â˜ ÁÏ˘‚ÂÓÎÏ·Ì›‰Ë Î·È ÁÏÈÈ˙›‰Ë Â›-

Ó·È ·ÌÊfiÙÂÚÂ˜ ˘ÔÛÙÚÒÌ·Ù· ÙÔ˘ CYP2C9. º·ÚÌ·-

ÎÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜

ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ 39% Î·È 22% ·-

ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· fiÙ·Ó Û˘Á¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÚÈÊ·Ì˘Î›ÓË. º·Ú-

Ì·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó fiÙÈ Ë

˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘ÚÈÒÓ ÂÏ·Ù-

ÙÒÓÂÙ·È Â› ÚÈÊ·Ì˘Î›ÓË˜34. ∞˜ ÛËÌÂÈˆıÂ› Ù¤ÏÔ˜

fiÙÈ Ë ÚÈÊ·Ì˘Î›ÓË ÚÔÎ·ÏÂ› ÚÒÈÌË ˘ÂÚÁÏ˘Î·È-

Ì›· Î·È Û˘ÓÔ‰fi ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ

ÌË ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ™¢2.

∞fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘, Î·È Ô ™¢ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂ-

Ù·‚¿ÏÏÂÈ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎÒÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ™Â Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ πÓ‰ÔÓËÛ›·, ‰È·‚Ë-

ÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Â›¯·Ó Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜

ÔÚÔ‡ ÚÈÊ·Ì˘Î›ÓË˜ Î·Ù¿ 53% ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ·fi

fi,ÙÈ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ÌÂ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, Î·È ˘‹Ú¯Â Ì›·

·Ó¿ÛÙÚÔÊË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È

ÂÈ¤‰ˆÓ ÚÈÊ·Ì˘Î›ÓË˜35. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ¯·ÌËÏ¤˜

Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ¤¯Ô˘Ó

Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‹ ·Ó¿Ù˘-

ÍË ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ, ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ

È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. O ™¢, ÌÂ ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜

‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ fiÚÁ·Ó·-ÛÙfi¯Ô˘˜, ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÚÔ-

Î·Ï¤ÛÂÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÔÚÚfi-

ÊËÛË, ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ Û‡Ó‰ÂÛË Î·È ÂÏ·Ù-

ÙˆÌ¤ÓË Î¿ı·ÚÛË ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ36. ¶·-

ÚfiÙÈ Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ™¢ ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ-

Ê˘Ì·ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Â›ÛËÌ· ÌÂÏÂÙËıÂ›,

ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÊÙˆ¯‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›·

Â˘·›ÛıËÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-

ÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ37.

∂›ÏÔÁÔ˜

∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ™¢ Î·È Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Â›-

Ó·È Û·Ê‹˜, ÙfiÛÔÓ ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ™¢, fiÛÔ

Î·È ÛÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÔÙ˘¯›·˜,

ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜. ™ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÂÓ‰¤-

¯ÂÙ·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·È Ë Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË

ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ¤ÓÂÎ· ÙË˜ Û˘¯Ó¿ ¿Ù˘Ë˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜

ÂÈÎfiÓ·˜. ∏ ıÂÚ·Â›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›·

Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ

ÌÂ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Î˘Ú›ˆ˜ ÚÈÊ·Ì˘Î›ÓË Î·È

ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë. ∫¿ÔÈ· ÎÚ›ÛÈÌ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ·Ó·Ì¤ÓÂ-

Ù·È Ó· ··ÓÙËıÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó·: ∂›Ó·È

Ô Ì·˙ÈÎfi˜ ÚÔÏËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ (screening) Î·È Ë

Ù˘¯fiÓ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ıÂÚ·Â›· ÁÈ· Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· Ê˘Ì·-

Ù›ˆÛË ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÌ¤ÓÔ˜ Î·È

ˆÊ¤ÏÈÌÔ˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘; ¶ÔÈ· Â›Ó·È

Ù· ·ÔÙÚ¤„ÈÌ· ·›ÙÈ· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢

Î·È Ê˘Ì·Ù›ˆÛË; ¶ÔÈÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ı· ‹Ù·Ó ÔÈ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi

ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÛÂ ÔÈÔ

Â›Â‰Ô ı· ‹Ù·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÊÈÎÙfi Ó· Ú·ÁÌ·-

ÙÔÔÈËıÔ‡Ó; 

§fiÁˆ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ Î·È ‰È·-

‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË˜ Â›-

ÙˆÛË˜ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯Ò-

ÚÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÌÂÙ·-

ÎÈÓÔ˘Ì¤ÓˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ·fi ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ˘ÔÛÈÙÈ˙fiÌÂ-

ÓÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÌÂ

Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ·˘ÍËıÂ› ıÂ·Ì·ÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜

ÂfiÌÂÓÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜.

Abstract

Kotronis G, Baltzis D, Myriakhs S. Diabetes melli-
tus and turbeculosis. Hellen Diabetol Chron 2011;
4: 259-265.

There is a clear association between diabetes

mellitus (DM) and tuberculosis (TB). This is tran-

slated into higher TB prevalence in diabetic patients,

but also higher probability of treatment failure and

mortality. Pulmonary tuberculosis in patients with di-

abetes may have atypical presentation with lower lobe

infiltrations, mimicking community-acquired pneu-

monia or cancer, whereas extrapulmonary disease is

not uncommon. Multi- or extended-drug resistant my-

cobacteria (MDR, XDR) are a major public health is-

sue, particularly in developing countries, where TB is

prevalent and incidence of DM is on the increase. Su-

specting TB in diabetic patients with compatible cli-

nical picture is particularly important, since acid-fast

staining of sputum can usually yield early diagnosis.

Optimal glucose control exerts a protective role from

acquiring active disease and contributes to successful

treatment of TB. Interactions between sulfonylureas

and antituberculous agents, in particular rifampicin,

require attention, whereas isoniazid can at times com-

plicate further peripheral neuropathy.
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