
∏ ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÔÛÙÈÎ‹˜ ÂÓ·ÏÏ·Á‹˜
ÛÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2

¶ÂÚ›ÏË„Ë

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔ-
Ì¤ÓÔ˘ ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 (™¢Δ2). ∞ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ª¤ıÔ-
‰ÔÈ. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ¤Ï·‚·Ó Ì¤ÚÔ˜ 30 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚˆÙÔ‰È·ÁÓˆÛı¤ÓÙ·
™¢Δ2 Î·È 45 ˘ÁÈÂ›˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜. OÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ
OGTT ÌÂ 75 gr ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. Δ· Â›Â‰· ÙˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ‚-CTX,
P1NP Î·È ÔÛÙÂÔÎ·ÏÛ›ÓË˜ Î·È ÙˆÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ GIP Î·È GLP-1 ÚÔÛ‰ÈÔÚ›-
ÛıËÎ·Ó ÛÙÔÓ ÔÚfi ÛÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ 0,60 Î·È 120 ÏÂÙ¿. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
Δ· ‚·ÛÈÎ¿ Â›Â‰· ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÔÛÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢Δ2 ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰·
ÂÏ¤Á¯Ô˘ (29.67±2.98 vs. 42.72±2.78 ng/ml, p=0.006 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÁÈ· ÙÔ
P1NP Î·È 13±2.26 vs. 20.4±1.9 ng/ml, p=0.024 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÁÈ· ÙËÓ
ÔÛÙÂÔÎ·ÏÛ›ÓË). ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ‚-CTX 2 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹-
„Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÛÙÔÓ ™¢Δ2 (35% vs. 45.3%,
p=0.036), ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ˆÛÙfiÛÔ Î·Ì›· Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜
ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ‹ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ
GIP Î·È GLP-1. ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. H ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÔÛÙÈ-
Î‹˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ™¢Δ2 ÂÓÒ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ-
¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ GIP Î·È GLP-1.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë Â›ÛÔ‰Ô˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜,

ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ‹ ÌÈÎÙÔ‡ ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Ûˆ-

Ï‹Ó·, ÚÔÎ·ÏÂ› Ù·¯Â›· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÔÛÙÈÎÔ‡

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡1-5. EÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÈÎÙÔ‡ ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÂÏ·Ù-

ÙÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜,

ÂÓÒ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÔÛÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó

ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹2.

∏ ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË

Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ËÏÈÎ›· ‹ ÙËÓ ÂÌ-

ÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘4 Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ÚÔ-

Û·ÚÌÔÛÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÙÈ˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜

ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜. ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó·

ÂÍËÁËıÂ› Ô ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘, Ô‰‹-

ÁËÛÂ ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ Èı·ÓÔ‡ ÚfiÏÔ˘ ÂÙÈ‰›ˆÓ Ô˘ ÂÎÏ‡ÔÓÙ·È

·fi ÙÔÓ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÙË Ï‹„Ë ÙÚÔÊ‹˜6.

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‚Ú·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÛÙÔ˘˜
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ÔÔ›Ô˘˜ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Â›-

¯Â ÂÎÙÔÌËıÂ›, ÂÓÒ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÙÔ ‰ˆ-

‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘ÏÔ Î·È ÙÔ ÎfiÏÔÓ, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÓ‰È¿-

ÌÂÛË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ·¿ÓÙËÛË, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

ÂÎÙÔÌ‹ Î·È ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·Ù·Ú-

ÁÂ›Ù·È ÂÓÙÂÏÒ˜ Ë ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÔÛÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË7. 

™‹ÌÂÚ· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ù· Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¿ Â-

Ù›‰È· ÁÏ˘ÎÔ˙ÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÙÚfiÔ ÂÙ›-

‰ÈÔ GIP (glucose dependent insulinitropic peptide)

Î·È Ù· ÁÏÔ˘Î·ÁÔÓfiÌÔÚÊ· ÂÙ›‰È· GLP-1 Î·È

GLP-2 (glucagon-like peptide 1 and 2) Ê·›ÓÂÙ·È Ó·

‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ-ÎÏÂÈ‰› ÛÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ

·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÚÔ˜ Ù· ÔÛÙ¿ ÚÔÙÂ›-

ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÓfi˜ «ÂÓÙÂÚÔ-ÔÛÙÈÎÔ‡ ¿ÍÔÓ·»8.
¶·Ú¿ ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó

Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙÔ Â‰›Ô ÙÔ˘ ÔÛÙÈÎÔ‡ ÌÂÙ·-

‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜

ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ÔÛÙ›ÙË

ÈÛÙÔ‡ ÁÈ· ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÔÌÔÈÔÛÙ·Û›· ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, Ô-

Ï‡ ÏÈÁfiÙÂÚ· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ ÁÈ· ÙËÓ Èı·Ó‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹

ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÙÔÓ ÔÛÙÈÎfi ÌÂ-

Ù·‚ÔÏÈÛÌfi.

AÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2

(™¢Δ2) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘ıÚ·˘ÛÙfiÙËÙ·

ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ. OÈ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔÈ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌÔ› ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÌ¤ÓÔÈ, ˆÛÙfiÛÔ, Ë

·ÈÙÈÔÏÔÁ›· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹9,10.

∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Û¯Â‰È¿ÛıËÎÂ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‰ÈÂ-

ÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

™¢Δ2. E›ÛË˜ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ¤Î-

ÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ GIP Î·È GLP-1 ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜.

∞ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ª¤ıÔ‰ÔÈ

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ¤Ï·‚·Ó Ì¤ÚÔ˜ 30 ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÚˆÙÔ-

‰È·ÁÓˆÛı¤ÓÙ· ™¢Δ2 Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·-

ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ·ÈÌÔÏË„›·˜ Î·È

45 ˘ÁÈÂ›˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯Ô˘ ËÏÈÎ›·˜ Î·È Ê‡ÏÔ˘.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË ÛÙËÚ›¯ıË-

ÎÂ ÛÙ· ·Ó·ıÂˆÚËÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎË˜

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ (American Diabetes

Association, ADA)11. T· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡

·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1. 

∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ

∞fi Î¿ıÂ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ·, ·ÛıÂÓ‹ ‹ Ì¿ÚÙ˘Ú·,

˘‹ÚÍÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Ï‹ÚÔ˘˜ È·ÙÚÈÎÔ‡ ·ÙÔÌÈÎÔ‡

Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡. ŸÏÔÈ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô-

ÓÙÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏÔÓ‡ÎÙÈ· ÓËÛÙÂ›· ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ

‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÌÂ 75 gr ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÈ˜

7.30-9.30 ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ Úˆ›. ∞fi Î¿ıÂ ¤Ó·Ó Ï·Ì‚¿-

ÓÔÓÙ·Ó ‰Â›ÁÌ·Ù· ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜

0,60 Î·È 120 Î·È Ô Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ˜ ÔÚfi˜ Î·È Ï¿ÛÌ·

‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·Ó ÛÙÔ˘˜ –70ÔC Ì¤¯ÚÈ ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘

Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙËÓ Â·ÎfiÏÔ˘ıË Ì¤-

ÙÚËÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ oÛÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ¡-·ÌÈÓÔ-

ÙÂÏÈÎfi ÚÔÂÙ›‰ÈÔ ÚÔÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Ù‡Ô˘ 1

(P1NP, aminoterminal propeptide of type 1 procol-

lagen) Î·È ÔÛÙÂÔÎ·ÏÛ›ÓË, ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÔÛÙÈÎ‹˜ ·-

ÔÚÚfiÊËÛË˜ ‚-Î·Ú‚ÔÍ˘ÙÂÏÈÎfi ÙÂÏÔÂÙ›‰ÈÔ ÙÔ˘

ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Ù‡Ô˘ 1 (‚-CTX, bet-carboxyterminal

telopeptide of type 1 collagen) Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ Á·-

ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ GLP-1 Î·È GIP.

M¤ıÔ‰ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ

°Ï˘Îfi˙Ë ÔÚÔ‡

∏ ÁÏ˘Îfi˙Ë ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÔÍÂÈ‰¿-

ÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·˘Ùfi-

Ì·ÙÔ˘ ·Ó·Ï˘Ù‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ù‡Ô˘ Beckmann ÛÂ Ô-

ÛfiÙËÙ· 100 Ìl ÔÚÔ‡ (μeckmann Glucose Analyzer,

Beckmann Instruments Inc, Fullerton, California). 

ª¤ÙÚËÛË ÔÛÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ

OÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÔÛÙÈÎÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó

ÛÙÔÓ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ ·Ó·Ï˘Ù‹ ÙË˜ Roche-Elecsys 2010, ÙÔ˘

ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ‚ÈÔ¯ËÌÂ›·˜ ÙÔ˘ °¶¡ ∞Ã∂¶∞ ÌÂ ÙËÓ

·ÓÔÛÔÌ¤ıÔ‰Ô ËÏÂÎÙÚÔ-¯ËÌÂÈÔÊˆÙ·‡ÁÂÈ·˜ (ECLIA). 

AÚ¯‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ sandwich Î·È
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË

∏·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· 

¡ÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

ºÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ (ÂÏÎÒ‰Ë˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·,

ÓfiÛÔ˜ Crohn)

πÛÙÔÚÈÎfi ÂÙÈÎÔ‡ ¤ÏÎÔ˘˜ ‹ ‰˘Û·ÔÚÚfiÊËÛË˜

∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D (25-OH-‚ÈÙ·Ì›ÓË D<40 mmol/l)

OÛÙÂÔfiÚˆÛË ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜

ÌÂ ‰ÈÏ‹ ÊˆÙÔÓÈ·Î‹ ·ÔÚÚÔÊËÛÈÔÌÂÙÚ›· (Dual Energy X

ray Absorptiometry, DEXA) Î·È Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÔÛÙÂÔfi-

ÚˆÛË ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ OÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÀÁÂ›·˜ (Δ-score < 2.5

ÛÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ‹ ÙÔ ÈÛ¯›Ô)

ªÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ <5 ¤ÙË ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘˜

ÛÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË 

™˘Ó‡·ÚÍË ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ô˘ ÂËÚÂ-

¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÔÛÙÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi



Ë ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙË˜ Â›Ó·È 18 ÏÂÙ¿.

™ÙËÓ ÚÒÙË ÂÒ·ÛË Âˆ¿˙ÔÓÙ·È Ì·˙› ÙÔ ˘fi

ÂÍ¤Ù·ÛË ‰Â›ÁÌ· Î·È ÙÔ ‚ÈÔÙ˘ÓÈÏÈˆÌ¤ÓÔ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈ-

Îfi ·ÓÙ›ÛˆÌ· Ô˘ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎfi ÁÈ· ÙÔÓ ˘fi ·Ó›¯ÓÂ˘-

ÛË ÔÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË (P1NP, ÔÛÙÂÔÎ·ÏÛ›ÓË, ‚-CTX).

∫·Ù¿ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÒ·ÛË Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË

ÛÙÚÂÙ·‚È‰›ÓË˜ (streaptavidin) ÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË˜ ÌÂ

ÌÈÎÚÔÛÊ·ÈÚ›‰È· Î·È ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓÔ˘ ÌÂ

ÚÔ˘ı‹ÓÈÔ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜ (Ru) ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁÂ›Ù·È ¤Ó· Û‡ÌÏÂÁÌ· sandwich ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ó-

‰¤ÂÙ·È ÛÙË ÛÙÂÚÂ¿ Ê¿ÛË Ì¤Ûˆ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜

‚ÈÔÙ›ÓË˜ ÌÂ ÙË ÛÙÚÂÙ·‚È‰›ÓË. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë Â-

Ê·ÚÌÔÁ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÛÙ· ËÏÂÎÙÚfi‰È·

ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ÂÎÔÌ‹ ¯ËÌÂÈÔÊˆÙ·‡ÁÂÈ·˜ Ë ÔÔ›·

ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÔÛÔÙÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ ÊˆÙÔÔÏÏ·Ï·-

ÛÈ·ÛÙ‹. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ

ÚfiÙ˘Ë Î·Ì‡ÏË. O ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˜ ·Ó·Ï˘Ù‹˜ ÚÔÛ‰È-

ÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Î¿ıÂ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜

ÛÂ Ìg/L ‹ ng/mL.

∏ ·ÓÔÛÔÌ¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·-

Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÔÚÊÒÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË P1NP (ÙÚÈÌÂ-

Ú‹˜ Î·È ÌÔÓÔÌÂÚ‹˜) Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÔÚfi (Total

P1NP), ÙÔ˘ ¡-·ÌÈÓÔÙÂÏÈÎÔ‡ Î·È ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜

ÙË˜ ÔÛÙÂÔÎ·ÏÛ›ÓË˜ Î·È ÙˆÓ ‚-ÈÛÔÌÂÚÈÛÌ¤ÓˆÓ C-Î·Ú-

‚ÔÍ˘ÙÂÏÈÎÒÓ ÙÂÏÔÂÙÈ‰›ˆÓ (‚-CTX) Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È

ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·Ô‰fiÌËÛË ÙÔ˘ ÒÚÈÌÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘

Ù‡Ô˘ 1 ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ıÂÌÂÏ›Ô˘ Ô˘Û›·˜12.

OÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ‰È·-

ÛÔÚ¿˜ (inter-assay CV%) Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ÌÂÙ·Í‡ 2.3

Î·È 3.7% ÁÈ· ÙÔ P1NP, 1.7 Î·È 6.5% ÁÈ· ÙËÓ ÔÛÙÂÔ-

Î·ÏÛ›ÓË, Î·È 1.6 Î·È 4.6% ÁÈ· ÙÔ ‚-CTX. OÈ ÂÓÙfi˜

ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ (intra

assay CV%) Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ÌÂÙ·Í‡ 1.8 Î·È 2.9% ÁÈ·

ÙÔ P1NP, ÌÂÙ·Í‡ 1.2 Î·È 4% ÁÈ· ÙËÓ ÔÛÙÂÔÎ·ÏÛ›ÓË

Î·È ÌÂÙ·Í‡ 1.6 Î·È 4.7% ÁÈ· ÙÔ ‚-CTX.

ª¤ÙÚËÛË Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ

OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ

GLP-1 Î·È GIP Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÙË

Ú·‰ÈÔ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô (RIA), ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈ-

‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Phoenix pharmaceuticals

Inc (USA) ÛÙÔ ˘ÚËÓÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÙÔ˘ °¶¡

∞Ã∂¶∞. H Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ ÂÏ¿-

¯ÈÛÙË ÔÛfiÙËÙ· 12.5 pg/ml ÁÈ· ÙÔ GLP-1 Î·È 25 pg/

ml ÁÈ· ÙÔ GIP. O ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Û˘ÓÙÂÏÂ-

ÛÙ‹˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ (inter-assay CV%) Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ÌÂ-

Ù·Í‡ 8-12% ÁÈ· ÙÔ GIP Î·È 6.3-11% ÁÈ· ÙÔ GLP-1.

O ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ (intra assay CV%) Û˘ÓÙÂ-

ÏÂÛÙ‹˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ÌÂÙ·Í‡ 2.5%-3.3%

ÁÈ· ÙÔ GIP Î·È 3.2-4.3% ÁÈ· ÙÔ GLP-1.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ∞Ó¿Ï˘ÛË 

ŸÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛÔÈ

fiÚÔÈ ± ™Ù·ıÂÚfi §¿ıÔ˜ ª¤ÛÔ˘ (™§ª). O ¤ÏÂÁ¯Ô˜

Î·ÓÔÓÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ∫ol-

mogorov Smirnof. °È· ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ

ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÔÛÙÈÎÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘

·›Ì·ÙÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ two tailed t-

test ÁÈ· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ‹ ÙÔ ÌË ·Ú·ÌÂ-

ÙÚÈÎfi ÙÂÛÙ Mann Witney ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÌÂ ÌË

Î·ÓÔÓÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹. ΔÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜

ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË

ÙÔÓ Ù‡Ô [(CTx0′-CTx120′)/CTx0] *100. °È· ÙËÓ

ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘ GIP ˘ÔÏÔ-

Á›ÛıËÎÂ Ë ÂÚÈÔ¯‹ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Î·Ì‡ÏË (Area

under the curve) ÌÂ ‚¿ÛË ÙoÓ ÙÚ·Â˙ÔÂÈ‰‹ Î·ÓfiÓ·.

°È· ÙÈ˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

‹ıËÎ·Ó ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ Pearson ‹ Spear-

man. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜

ÌÂ p<0,05.

°È· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó

Ù· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ·Î¤Ù· SPSS 16.0 (Chicago Illinois,

USA) Î·È Graphpad Prisma (La Jolla CA, USA).

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· 

Δ· ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È Ù· ÂÚÁ·ÛÙË-

ÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ 0′ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ

›Ó·Î· 2. 

∂›Â‰· ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÔÛÙÈÎÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È

ÔÛÔÛÙ¿ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙË Ï‹„Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 

Δ· ‚·ÛÈÎ¿ Â›Â‰· ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÔÛÙÈÎ‹˜ Î·-

Ù·ÛÎÂ˘‹˜ P1NP Î·È ÔÛÙÂÔÎ·ÏÛ›ÓË ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

ÌÂÈˆÌ¤Ó· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË

Ù‡Ô˘ 2 ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ

(29.67±2.98 vs. 42.72±2.78 ng/ml, p=0.006 ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯· ÁÈ· ÙÔ P1NP Î·È 13±2.26 vs. 20.4±1.9 ng/

ml, p=0.024 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÁÈ· ÙËÓ ÔÛÙÂÔÎ·ÏÛ›ÓË). Δ·

‚·ÛÈÎ¿ Â›Â‰· ÙÔ˘ ‚-CTX ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ (371.1±25.24 pg/ml ÁÈ·

ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ vs. 290.17±40.41 pg/ml

ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, p=0.098). 

MÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ‚-

CTX ÌÂÈÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË

Ï‹„Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, fiˆ˜

Î·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ (∂ÈÎ. 1). ΔÔ ÔÛÔ-

ÛÙfi ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ‚-CTX ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ (35%±3.5 vs.

43%±2.3, p=0.036) (∂ÈÎ. 2).
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™˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ (·)

¢ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜

ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (HbA1c) Î·È ÙÔ˘

ÔÛÔÛÙÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ‚-CTX ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹-

„Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (r=0.103, p>0.05).

ŒÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ GIP Î·È GLP-1

T· ‚·ÛÈÎ¿ Â›Â‰· ÙÔ˘ GIP ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ

Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ (158.5±14.8 pg/ml vs. 181.54±14.2 pg/ ml,

p=0.270, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) (∂ÈÎ. 3). øÛÙfiÛÔ, Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹

¤ÎÎÚÈÛË ÙÔ˘ GIP ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‹Ù·Ó ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

(34.066.7±3.670 pg/ml*120 min vs. 26.839.9±

1.658.42 pg/ml*10 min, p=0.041) (∂ÈÎ. 4). ∞ÓÙÈı¤-

Ùˆ˜, Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Â›Â‰· ·ÏÏ¿ Î·È Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈ-

ÛË ÙÔ˘ GLP-1 ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜

‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ

˘ÁÈÒÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ (26.64±2.2 vs. 57.53±4.8 pg/ml, p<

0.001, Î·È 6.184.9±275 pg/ml*120 min vs. 11.864.23±

759.4 pg/ml*120 min, p<0.001, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·).

™˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ (‚)

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıË-

ÎÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘ GLP-1 Î·È

ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜

ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (r=–0.44, p=0.037).

¢ÂÓ ˘‹ÚÍ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘

ÔÛÔÛÙÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ‚-CTX Î·È ÙË˜ Û˘-

ÓÔÏÈÎ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ GIP Î·È GLP-1

(r=0.101 ÁÈ· ÙÔ GIP Î·È r=0.074 ÁÈ· ÙÔ GLP-1,

p>0.05).

™˘˙‹ÙËÛË

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë

‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2, ·ÚfiÙÈ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎ‹ ‹ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ

Î·Ù·ÁÌ·ÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ13. ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜

16 Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ‰ÈËÍ‹¯ıËÛ·Ó ÛÂ ÏËı˘-

ÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜ Î·È ÙˆÓ ∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ ¶ÔÏÈÙÂÈÒÓ

∞ÌÂÚÈÎ‹˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ‡·ÚÍË ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜

‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰ÈÏ¿ÛÈ· ·‡ÍËÛË

ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÈÛ¯›Ô˘ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (RR

relative risk 2.1) Î·È ÛÂ ¿ÓÙÚÂ˜ (RR relative risk

2.8) ¿Û¯ÔÓÙÂ˜14. E›ÛË˜ ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔ-

ÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ÂÎÙfi˜ ·fi Ù·

Û˘Ó‹ıË Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÈÛ¯›Ô˘ Î·È ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜

ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë

‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ

Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ fiˆ˜

ÙÔ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ ÔÛÙÔ‡Ó Î·È Ù· ÔÛÙ¿ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ. 

OÈ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔÈ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÁÈ·

ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌ· ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆıÂ›,

Ê·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙfiÛÔ ÙË ÌÂÈˆÌ¤-

ÓË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓfiÌÔÚÊÔ˘
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¶›Ó·Î·˜ 2. ∞ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ Î·È ÔÚÌÔÓÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·-

‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 (™¢Δ2) Î·È ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘

OÌ¿‰· Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ ™¢Δ2

ÕÓ‰ÚÂ˜ 20 22

°˘Ó·›ÎÂ˜ 25 8

¶ÚÔ-ÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (%) 20 (80%) 6 (75%)

n 45 30

BMI (kg/cm2) 27.1±0.9 29.4±1.27

HÏÈÎ›· (¤ÙË) 49.8±1.6 57±2*

FT3 (3.5-8.1 pmol/l) 5.6±0.18 4.3±0.15

FT4 (10.0-25.0 pmol/l) 16.18±0.7 15.7±0.9

TSH (0.3-4.0 mIU/l) 1.74±0.15 1.53±0.13

PTH (1.6-6.9 pmol/l) 4±0.2 5.4±0.44

AÛ‚¤ÛÙÈÔ ÔÚÔ‡ (8.2-10.6 mg/dl) 9.11±0.07 9.0±0.27

ºˆÛÊfiÚÔ˜ ÔÚÔ‡ (2.7-4.5 mg/dl) 3.44±0.17 5.48±1.29*

O˘Ú›· (10-50 mg/dl) 31±1.47 32.7±2.29

°Ï˘Îfi˙Ë Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (65-110 mg/dl) 92.9±1.97 212±15*

∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ÔÚÔ‡ (0.40-1.10 mg/dl) 0.77±0.026 0.82±0.02

Hct (37.0-47.0 %) 40.6±0.41 40.6±1.35

Hb (12.0-16.0 g/dl) 13.6±0.17 14.5±0.23

∏b∞1c 9.7±0.42

*: p<0.05



·˘ÍËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ÏfiÁˆ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤-

‰ˆÓ ÙÔ˘˜, ÛÙ· ÔÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· fiÛÔ Î·È ÙËÓ Â›‰Ú·-

ÛË ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÚÔ-

¯ˆÚËÌ¤ÓË˜ ÁÏ˘ÎÔ˙˘Ï›ˆÛË˜ (∞GES) ÛÙ· ÌfiÚÈ· ÙÔ˘

ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ ÛÙ·

ÔÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ∂›ÛË˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÔÈ ¯Úfi-

ÓÈÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË, fiˆ˜ Ë ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·

Î·È Ë ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·, ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ

·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÒÛÂˆÓ. 

™Â Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-

Ê›·, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢Δ2 Ù·

Â›Â‰· ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÔÛÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ Â›Ó·È

ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ËÏÈÎ›·˜, Ê‡ÏÔ˘ Î·È ¢ª™15, ÂÓÒ ‰ÂÓ

Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÔÚÚfi-

ÊËÛË˜, ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ÔÛÙÂÔ‚Ï·-

ÛÙÈÎ‹˜, Î˘Ú›ˆ˜, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰ÈÂ-

Í·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÂÓ ÏfiÁˆ ÂÚÁ·Û›·˜, ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ Ì›·

ÌÂÏ¤ÙË16, fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·¿ÓÙËÛË

ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜

·ÛıÂÓÂ›˜ Ù‡Ô˘ 2 Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤-

ÓË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÔ¯‹˜ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë. OÈ ÂÓ ÏfiÁˆ

ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜

ÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÊfiÚÙÈÛË ÌÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë

ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜, Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ¤Ó·Ó ÂÈÚfiÛıÂÙÔ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙ· Ô˘ ‰‡Ó·Ù·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜

ÔÛÙÈÎ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔÓ ™¢Δ2.
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∂ÈÎ. 1. ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÔÛÙÈÎÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÌÂÙ¿ ·fi per os ÊfiÚÙÈÛË ÌÂ 75 gr ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜..



øÛÙfiÛÔ, ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹16 ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ·Ó·ÊÔÚ¿

ÛÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, fiˆ˜

·˘Ù‹ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ·fi Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤-

ÓË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ

Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ ÛÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·˘ÙÔ‡ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó ÙË ÌÂ›ˆÛË

ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜

ÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ‰Â›Í·ÌÂ fiÙÈ,

fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ·Ó·ÊÂÚıÂ›17,18, Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Â›Â‰·

·ÏÏ¿ Î·È Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ÙÔ˘ ÂÙÈ‰›Ô˘ GLP-1

Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó· ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· ·ÚfiÌÔÈ·˜ ËÏÈ-

ÎÈ·Î‹˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ Î·È Ê‡ÏÔ˘, ÂÓÒ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜

ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜. E›ÛË˜ Î·È ÛÂ ·-

Ó·ÏÔÁ›· ¿ÏÈ ÌÂ ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·17,18,

Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ GIP Î·È Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÙÔ˘ ¤ÎÎÚÈÛË

‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ Û¯¤-

ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ, Ô˘ ÛÂ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›-

ÓË˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ˘Ô‰ËÏÒ-

ÓÂÈ Ì›· Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ‚-·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ GIP. ¢ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ Î·Ì›·,

ˆÛÙfiÛÔ, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÔÛÔ-

ÛÙÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ Î·È ÙˆÓ

ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ‹
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∂ÈÎ. 4. ™˘ÓÔÏÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ GIP Î·È GLP-
1 ÌÂÙ¿ ·fi per os ÊfiÚÙÈÛË ÌÂ 75 gr ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ™¢Δ2.
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∂ÈÎ. 3. ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ GIP Î·È GLP-1 ÛÙÔÓ ÔÚfi ÌÂÙ¿ ·fi per os ÊfiÚÙÈÛË
ÌÂ 75 gr ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.
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∂ÈÎ. 2. ¶ÔÛÔÛÙ¿ (%) ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÌÂÙ¿ ·fi per os ÊfiÚÙÈÛË ÌÂ 75 gr ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ™¢Δ2. 



ÙˆÓ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ, ˘Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜

ÙËÓ ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›· ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó

ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ·fi ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜

ÙˆÓ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

ÛÙÔÓ ™¢Δ2. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‰Â›-

Í·ÌÂ fiÙÈ ÛÙÔÓ ™¢Δ2 ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜

ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÔÚÚfiÊË-

ÛË˜ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜, ˆÛÙfiÛÔ, ÛÙÔÓ ‚·ı-

Ìfi ÙË˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ Î·È Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›-

Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·fi Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·È-

Ì›·˜, ˘Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÂÓ ÏfiÁˆ Ê·È-

ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÛÙËÓ Â‡Ú˘ıÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È Û˘ÓÔ¯‹ ÙÔ˘

ÔÛÙ›ÙË ÈÛÙÔ‡. ∂›ÛË˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ·˘Ùfi Ô˘ ı·

ÂÚ›ÌÂÓÂ Î·ÓÂ›˜ ·fi ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙˆÓ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÒÓ Â-

ÙÈ‰›ˆÓ ÛÙË ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂ-

ÙÔ‡ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÛÙÔÓ ™¢Δ2 ÔÈ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏ¤˜ ÛÙ· ‚·ÛÈÎ¿ Â›Â‰· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ÌÂÙ·-

ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ

‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÙË˜ ÌÂÙ·-

ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜. 

¶·Ú¿ ÙËÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È

Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙË ‚ÈÔÏÔ-

Á›· ÙÔ˘ ÔÛÙÈÎÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘, ÔÈ

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÌÔÈÔÛÙ·Û›· ÙË˜ Û˘-

ÓÔÏÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ÔÛÙ›ÙË

ÈÛÙÔ‡ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÂÓ ÔÏÏÔ›˜ ¿ÁÓˆÛÙÔÈ Î·È ÌÂÏÏÔ-

ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ‰È·ÊˆÙ›ÛÔ˘Ó ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔ ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÂÓÙÂÚÈÎÒÓ

ÔÚÌÔÓÒÓ ÛÙÔÓ ÔÛÙÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙfiÛÔ ÛÂ Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎ¤˜ fiÛÔ Î·È ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. 

ÃÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ˜: Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·-

ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì¤ÚÔ˜ ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎ‹˜

‰È·ÙÚÈ‚‹˜ Ô˘ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ıËÎÂ ·fi ˘ÔÙÚÔÊ›·

ÙË˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ μÔÚÂ›Ô˘ ∂ÏÏ¿‰Ô˜.

Abstract

Giavropoulou M Kotsa K, Tomos K, Gotzamani-

Psarrakou, P. Zempekakis, M. Karamouzis, I. Gio-

vos. The role of glycemic index in diabetes mellitus
and obesity. Hellen Diabetol Chron 2011; 4: 272-
279.

In the normal skeleton, bone remodeling shows a

circadian pattern, with reduced bone resorption du-

ring daytime after meal followed by a nocturnal incre-

ase. Glucose dependent insulinotropic peptide (GIP)

and glucagon like peptide-1 (GLP-1) are considered

key signals for this phenomenon. Aim of the present

study was to investigate the response of bone turnover

markers and of GIP and GLP-1 after OGTT in dia-

betes mellitus type 2 (T2DM). Patients and Methods:

Thirty patients with T2DM and 45 healthy individuals

were included in the study. An OGTT with 75 gr of

glucose was performed and blood samples were colle-

cted at 0, 1 and 2 h. Serum levels of ‚-carboxyterminal

telopeptide of collagen type 1 (‚-CTX), aminotermi-

nal propeptide of type 1 procollagen P1NP, Osteocal-

cin, GIP and GLP-1 were assayed. Results: Baseline

values of bone formation markers were significantly

lower in patients with T2D compared to the control

group (29.67±2.98 vs. 42.72±2.78 ng/ml, p=0.006 re-

spectively for P1NP and 13±2.26 vs. 20.4±1.9 ng/ ml,

p=0.024 respectivey for osteocalcin). The percentage

reduction of ‚-CTX at 2 hours after OGTT was si-

gnificantly lower in patients with T2DM (35% vs.

45.3% p=0.036). No correlation was demonstrated

between the percentage reduction of ‚-CTX and

HbA1c or the total secretion of GIP and GLP-1. Con-

clusion: The postprandial reduction of bone resorpti-

on is reduced in T2DM but does not seem to be affe-

cted by alterations in the secretion of GIP and GLP-1.
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