
EÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ πÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·

¶ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎ·Ó ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜, (INSTIGATER, IMPROVER) ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÚÔ¤Î˘ÙÂ,

ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ÌÂÏÂ-

ÙÒÓ, fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡Ó ÔÏ‡ ÛÙÔ Ó·

·Ú¯›ÛÔ˘Ó ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË.

Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· fiÛÔ Î·È ÁÈ·

¿ÏÏÂ˜ ∂˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜, fiˆ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ μ·Û›ÏÂÈÔ, °ÂÚÌ·Ó›·,

°·ÏÏ›· Î.Ù.Ï.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÛÂ ‰Â›ÁÌ· 260 ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘

ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ·fi ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, Î·ıÒ˜ Î·È

·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÒÓ È·ÙÚÂ›ˆÓ, ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜,

Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ

ÌÂÙ¿Ù·ÍË ÙÔ˘˜ ·fi ‰ÈÛÎ›· ÛÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ‹Ù·Ó 9.3%. ∏ ÙÈÌ‹ ‰Â ·˘-

Ù‹, fiˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ‹Ù·Ó ÛÂ ·-

ÚfiÌÔÈ· Â›Â‰· ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 8-10 Ì‹ÓÂ˜ ÚÈÓ ·fi

ÙËÓ ÌÂÙ¿Ù·ÍË ÙÔ˘˜ ÛÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË.

∞Ó ÛÎÂÊıÂ› Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ ÔÈ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È ÔÈ ‰È¿-

ÊÔÚÔÈ ·ÏÁfiÚÈıÌÔÈ, ı¤ÙÔ˘Ó ˆ˜ fiÚÈÔ ÁÈ· ÌÂÙ¿Ù·ÍË ÛÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÙÈÌ‹

HbA1c 7%, ‰ÈÂÚˆÙ¿Ù·È ÁÈ·Ù› ÛÙËÓ Ú¿ÍË, ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ·˘Ù¤˜

ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜.

∞Ó ÏÔÈfiÓ ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·,

ı· Ú¤ÂÈ Î·Ù·Ú¯‹Ó Ó· ÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ, ÔÈÔ˘˜ ı· ÂÎ·È‰Â‡ÛÔ˘ÌÂ. 

ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÙfiÛÔ ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÁÓÒÛÂ-

ˆÓ Î·È ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ fiÛÔ Î·È ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜,

ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜.

H ÌÂÏ¤ÙË DAWN (Diabetes Attitudes Wishes and Needs),

Ô˘ Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ Î·È ÂÎÔÓ‹ıËÎÂ ·fi ÙËÓ NovoNordisk, ·ÔÙÂÏÂ›

ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË, ·Ó¿ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, ÙˆÓ

·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ¯ÂÈÚÈÛÌfi Î·È ÙËÓ

ÊÚÔÓÙ›‰·, ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË. ™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 1672

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘1 Î·È 3.432 ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2. ¶·-

Ú¿ÏÏËÏ· ÚˆÙ‹ıËÎ·Ó 2070 ÁÈ·ÙÚÔ› Î·È 640 ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔÈ ÓÔÛË-

ÏÂ˘Ù¤˜, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÈÛÙÂ‡ˆ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó

fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË. Ÿˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi

ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ fi¯È ÌfiÓÔ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜

˘ÁÂ›·˜ ¤¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘Ú¤˜ ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜ Î·È «·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜» Û¯ÂÙÈÎ¿

ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2.

OÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡Ó ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÈÓÛÔ˘ÏÈ-

ÓÔıÂÚ·Â›·˜, fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÔÚÔ‡Ó, ÁÈ·Ù› ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ·Ï-
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ÏÈÒ˜ Â›Ó·È Û·Ó Ó· ·Ú·‰¤¯ÔÓÙ·È fiÙÈ ·¤Ù˘¯·Ó Ó·

Ú˘ıÌ›ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÙÔ˘˜.

¶ÔÏÏÔ› ÁÈ·ÙÚÔ› ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-

ıÂÚ·Â›· Û·Ó ·ÂÈÏ‹ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Â›ÛÔ˘Ó

ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ‰›·ÈÙ·. ºÚ¿ÛÂÈ˜ fi-

ˆ˜ «·Ó ‰ÂÓ Î¿ÓÂÈ˜ ‰›·ÈÙ· ı· Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË» ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÛÙ· ·Ú¯È-

Î¿ ÛÙ¿‰È· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ÙËÓ ÌÂÚÈ¿ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÊÔ-

‚Ô‡ÓÙ·È ÙÔ Ò˜ ı· Î·Ù·Ê¤ÚÔ˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÓÂ-

ÛË, ‹ ÙÔ fiÙÈ ı· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜

˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ, ·ÏÏ¿ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ‰‡Ô Î·ıÔÚÈ-

ÛÙÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÚÓËÛË ÛÙËÓ ÌÂÙ¿Ù·ÍË,

Â›Ó·È Ë ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ «ÂÊ’ fiÚÔ˘ ˙ˆ‹˜» Î·È ÙË˜ ÂÍ¿Ú-

ÙËÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ fiÙÈ Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›

fiÙÈ ÊÙ¿Û·ÌÂ ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ.

ÕÚ· ÏÔÈfiÓ ÂÊfiÛÔÓ fiˆ˜ Í¤ÚÔ˘ÌÂ ·fi ÙËÓ

UKPDS, Ë ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‚

Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, Â›Ó·È Ì¤Û· ÛÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ‰È·-

‚‹ÙË, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË

ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ ÔÏ‡

ÓˆÚ›ÙÂÚ·.

∏ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Ó· ¯ÚÂÈ·ÛıÂ› Ô

·ÛıÂÓ‹˜ Ì·˜, ÛÂ Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÎÈfiÏ·˜

ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜.

∏ ÂÍÔÈÎÂÈÒÛÂÈ ı· ¤ÚıÂÈ ÈÔ ÔÌ·Ï¿, Ë ÌÂÙ¿Ù·-

ÍË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ‰ÂÓ ı· ÂÚÌËÓÂ˘ıÂ› Û·Ó ÙÈÌˆÚ›·

ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÂÎÙÚÔ¤˜ Ô‡ÙÂ Û·Ó ·ÔÙ˘-

¯›· ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ Ó· Ú˘ıÌ›ÛÂÈ ÙÔ ˙¿¯·ÚÔ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜

ÙÚfiÔ˘˜.

ÕÚ· ÏÔÈfiÓ Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ

ÔÏ‡ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË,

ÒÛÙÂ Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÛÂÈ ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-

ıÂÚ·Â›·˜ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. 

Δ· ·Ú·¿Óˆ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·-

‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2, ÁÈ·Ù› ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1

Í¤ÚÔ˘Ó Î·È ¤¯Ô˘Ó «ÓÔÈÒÛÂÈ» ÙÔ fiÛÔ ··Ú·›ÙËÙË

ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË.

ŒÙÛÈ ÏÔÈfiÓ ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÂÎ·È‰Â‡ÛÔ˘ÌÂ

¤Ó·Ó Ó¤Ô ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ı·

¯ÚÂÈ·ÛıÔ‡ÌÂ ÁÈ· Ó· ÙÔ˘ ‰Â›ÍÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜

¤ÓÂÛË˜ Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˜.

¶Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ·ÊÈÂÚÒÛÔ˘ÌÂ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· Ó·

ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â‡ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Ò˜ Ó· ¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ÙËÓ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË, ÙfiÛÔ ÙÔÓ Ù‡Ô ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ fiÛÔ Î·È ÙÈ˜ ÌÔ-

Ó¿‰Â˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Î·ıÒ˜

Î·È ÌÂ ÙËÓ Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜.

™‹ÌÂÚ· Ì¿ÏÈÛÙ·, Ô˘ Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·-

ÛıÂÓÒÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÔ Û¯‹Ì·, Â›-

Ó·È ·fiÏ˘Ù· ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· Í¤ÚÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÙÔ Ò˜

Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ.

∂ÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÔ Û¯‹Ì· ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ 3-4 Â-

Ó¤ÛÂÈ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÏÔ-

ÁÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ‰fiÛË˜ Ù·¯Â›·˜

‰Ú¿ÛË˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ˙·¯¿ÚÔ˘ Î·È ÙËÓ Ô-

ÛfiÙËÙ· ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜.

∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Ë

ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ˘ÔÌÔ-

Ó‹ Î·È ‚‹Ì· ÚÔ˜ ‚‹Ì· ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ

ÛÙ˘Ïfi ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ¤ÛÙˆ Î·È ·Ó Ì·˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È È‰È-

·›ÙÂÚ· Â‡ÎÔÏ·.

∂›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ, ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÔ˘ÌÂ Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘ÌÂ

ÙÔ ÛÙ˘Ïfi ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, Ó· ˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂ-

Ó‹ Ì·˜ Ó· Î¿ÓÂÈ, ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· Ì·˜, ÙËÓ ¤ÓÂÛË ÙËÓ

ÒÚ· ÂÎÂ›ÓË (¤ÛÙˆ ÌfiÓÔ ÙÔ ÙÚ‡ËÌ·). ªÂ ÙÔÓ ÙÚfi-

Ô ·˘Ùfi ı· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ fiÛÔ ·ÓÒ‰˘ÓÔ Â›Ó·È Î·È

ı· ÌÔÚÂ›, ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ··ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔ˜ ·fi ÙÔ

Êfi‚Ô ÙÔ˘ «fiÛÔ ı· ÔÓ¤Ûˆ», Ó· Ì·˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘-

ı‹ÛÂÈ.

∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ ·fiÎÙËÛË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, Á›-

ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ Â›‰ÂÈÍË, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó·

˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, Ó· Î¿ÓÂÈ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ÙËÓ

fiÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÌÂÚÈÎ¿ ÏÂÙ¿ ·ÊÔ‡ ÙÂÏÂÈÒÛÔ˘ÌÂ

ÂÌÂ›˜ ÙÔ ‰ÈÎfi Ì·˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜.

ŒÓ· ·fi Ù· ÔÏ‡ ÎÔÈÓ¿ Ï¿ıË Ô˘ Î¿ÓÔ˘ÌÂ,

ˆ˜ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ ÛÙËÓ Ê¿ÛË ·˘Ù‹, Î·È Ô˘ Ú¤ÂÈ

Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ, Â›Ó·È fiÙÈ ÛÂ‡-

‰Ô˘ÌÂ Ó· ‰ÈÔÚıÒÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Ï¿ıÔ˜ Î›ÓËÛË Ô˘ ¿ÂÈ

Ó· Î¿ÓÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ì·˜. ∞˘Ùfi Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Á›ÓÂ-

Ù·È Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ ÙÔÓ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ó· ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ

ÙËÓ ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓË .¯ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÊÈ·ÏÈ‰›Ô˘ Ì¤Û·

ÛÙÔ ÛÙ˘Ïfi, ·ÏÏ¿ ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÊÚ¿ÛË ÙÔ˘ Ù‡-

Ô˘ «fi¯È ¤ÙÛÈ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂ›».

∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‚ÚÂıÂ› ÌfiÓÔ˜

ÙÔ˘ ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È Â·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ Ï¿ıÔ˜ Î›ÓËÛË,

‰ÂÓ ı· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ÙËÓ ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ Û˘Ì-

ÌÂÙÂ›¯Â ÛÙÔ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ Ô‡ ¤Î·ÓÂ ÙÔ Ï¿ıÔ˜.

∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜, ÌÂÙ·-

ÊÔÚ¿˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙÔ Ó·

·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Ù·Ï·ÈˆÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ

·ÛıÂÓ‹. ∂›Ó·È ÔÏÏÔ› ·˘ÙÔ› Ô˘ ÛÙ·Ì¿ÙËÛ·Ó Ó·

¤¯Ô˘Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˙ˆ‹, ‹ Ó· Ù·ÍÈ‰Â‡Ô˘Ó, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ

‹ÍÂÚ·Ó fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

Î·È ÂÎÙfi˜ „˘ÁÂ›Ô˘.

∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·, ÙfiÛÔ

·fi ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜ fiÛÔ Î·È ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ Ûˆ-

ÛÙ‹˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, Â›Ó·È ÌÈ· Û˘ÓÂ¯‹˜

‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∫¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ Ô ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ-

¯Ô˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÓÂÍ‹ÁËÙÂ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜, ÙÔ

ÚÒÙÔ Ú¿ÁÌ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Â›-

Ó·È ÙÔ ·Ó Á›ÓÂÙ·È ÛˆÛÙ‹ Ë ¤ÓÂÛË, Ù· ÛËÌÂ›· ÛÙ·
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ÔÔ›· Á›ÓÂÙ·È, ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ¤Ó·˜ ÌÂ ÙËÓ

ÔÔ›·Ó Á›ÓÂÙ·È Ë ¤ÓÂÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜.

∏ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙÔ ÙÔ›Ô ÌÂ ÙËÓ ÂÈ-

Û·ÁˆÁ‹ Â‡¯ÚËÛÙˆÓ Î·È ‰È·ÎÚÈÙÈÎÒÓ ÛÙ˘Ïfi ÁÈ· ÙËÓ

¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ·ÚÔÏ·˘Ù¿ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ

·ÚÈıÌfi ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ¯Ú‹ÛË.

μÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
1. Peyrot M, Rubin RR, Lauritzen T, et al. Psychosocial Pro-

blems and Barriers to Improved Diabetes Manage-

ment: results of the Cross-National Diabetes Attitu-

des, Wishes and Needs (DAWN) Study. Diabetic

Medicine 2005; 22: 1379-85.

2. 2nd International DAWN Summit: a call-to-action to

improve psychosocial care for people with diabetes.

Practical Diabetes International 2004; 21: 201-8.

3. ªÂÓÚÔ˘Ì‹ ª. ∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜

ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË. π·ÙÚÈÎ‹ 2002; 82: Suppl: 33-

38.

4. Williams GC, Freedman ZR, Deci EL. Supporting Auto-

nomy to motivate patients with diabetes for glucose

control. Diabetes Care 1998; 21: 1644-51.


