
¢Ú¿ÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ Ì˘˚Îfi Î·È ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi

∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Â›Ó·È ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜

ÈÛÙÔ‡˜, ·ÚÎÂÙÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‹ ·Ó·-

ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiÙ·Ó ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘ÂÚ- ‹ ˘ÔÁÏ˘-

Î·ÈÌ›·˜. ∏ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Â›Ó·È Ë ‚·ÛÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË-Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜ ÙË˜ ÔÌÔÈ-

ÔÛÙ·Û›·˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. OÈ Î‡ÚÈÔÈ ÈÛÙÔ› ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‰Ú· Ë ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË Â›Ó·È Ô Ë·ÙÈÎfi˜, Ô Ì˘˚Îfi˜ Î·È Ô ÏÈÒ‰Ë˜. ΔÔ ‹·Ú Â›Ó·È

ÙÔ fiÚÁ·ÓÔ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÂÓÒ ÔÈ ÈÛÙÔ› Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ Â›Ó·È

Î˘Ú›ˆ˜ Ô Ì˘˚Îfi˜ Î·È ÛÂ ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi Ô ÏÈÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜. ∏

‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜

·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. OÈ

Î‡ÚÈÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ,

ÏÈÒÓ Î·È ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Â›Ó·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜.

1. ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ

·) ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜

ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÛÙÔÓ Ì˘˚Îfi Î·È ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÁÏ˘-

ÎfiÏ˘ÛË˜

∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

ÛÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜

ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (ÌÂÙ·ÊÔÚÂ›˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, GLUT) Î·È ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË

ÙË˜ ÌfiÏÈ˜ ÂÚ¿ÛÂÈ Ì¤Û· ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·. OÈ ÌÂÙ·ÊÔÚÂ›˜ ·˘ÙÔ› ‚Ú›-

ÛÎÔÓÙ·È Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ·Ôı‹ÎÂ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ Î·È ÌÂ-

Ù·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· fiÙ·Ó ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó (¯

ÛÂ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ‹ ·ÚÔ˘Û›· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜). 

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÈÛÙfi, ¤¯Ô˘Ó ·ÔÌÔÓˆıÂ› ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë Ù¤ÙÔÈ-

ˆÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤ˆÓ (GLUT1-GLUT11).1 ™ÙÔ˘˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-ÂÍ·ÚÙÒÌÂ-

ÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ (Ì˘˚Îfi Î·È ÏÈÒ‰Ë) ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ‰‡Ô, Ô GLUT1

Ô ÔÔ›Ô˜ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙË ‚·ÛÈÎ‹ – ÌË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂ-

ÓË – ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, Î·È Ô GLUT4 Ô ÔÔ›Ô˜ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜

ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ fiÙ·Ó Ù· Â›Â‰· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·˘Í¿ÓÔ-

ÓÙ·È (¯ ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¿).2

∏ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Â›Ó·È ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÂÈ‚›ˆÛË, Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¿ÓÙ· ÌÂÈˆÌ¤-

ÓË ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (fiˆ˜

ÛÙÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ‹ ·Ó ·˘ÍËıÔ‡Ó Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ

·ÓÙ›-ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÛÙÔ ·›Ì·).3
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‚) ∞‡ÍËÛË ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ˘ ÛÙÔÓ Ì˘˚Îfi

Î·È ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi Î·È ÙÔ ‹·Ú

∏ ÁÏ˘Îfi˙Ë ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ Î·‡ÛÈ-

ÌÔ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ (È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡), Î·È ÁÈ· ÙÔ

ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ë ‡·ÚÍË ÈÎ·ÓÒÓ ·ÔıÂÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË. MÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË˜ Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë ·ÔıËÎÂ‡ÂÙ·È ÌÂÙ¿ Ù· ÁÂ‡Ì·Ù·

˘fi ÌÔÚÊ‹ ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ˘.4,5 ªÂÙ¿ ·fi ÔÏ‡ˆÚË ÓË-

ÛÙÂ›· ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ÔÈ ÈÛÙÔ› ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó

ÁÏ˘Îfi˙Ë ·fi ÙÔ ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ

Ì˘ÒÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ

·ÔıÂÌ¿ÙˆÓ. 

Á) ªÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿Û·ÛË˜ ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ˘ (ÁÏ˘ÎÔÁÔ-

ÓfiÏ˘ÛË˜) Î·È ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔÓÂÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÛÙÔ ‹·Ú

∏ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÁÏ˘Îfi-

˙Ë˜ ·fi ÙÔ ‹·Ú ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔ-

ÁÔÓfiÏ˘ÛË˜ Î·È ÁÏ˘ÎÔÓÂÔÁ¤ÓÂÛË˜. 

2. ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÏÈÈ‰›ˆÓ

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Û·Ê¤˜ fiÙÈ Ô ÏÈ-

Ò‰Ë˜ ÈÛÙfi˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ÂÓÂÚÁfi˜ ÈÛÙfi˜,

Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÂÈ ÏËıÒÚ· ÔÚÌÔÓÒÓ Î·È Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈ-

ÓÒÓ, Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ ÙÔ˘

ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ

ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË.6,7,8,9 OÈ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÙË˜ ·Ôı‹ÎÂ˘-

ÛË˜ Î·È ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ

·˘ÛÙËÚfi Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù·-

¯‡Ù·ÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜, ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÁÈ· ·-

Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜.7 O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÏÈ-

Ò‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ÁÈ· ÙË Ú‡ıÌÈÛË

ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ‰È·Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ ÂÏÂ‡-

ıÂÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, Î·Ù¿ ÙË

ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô, Î·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ıÂˆ-

ÚÂ›Ù·È ·Ó¿ÏÔÁË ÂÎÂ›ÓË˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡

ÈÛÙÔ‡ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Î·È ÙË˜ ‰È·-

Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.7,10,11,12

∏ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ

ÏÈÈ‰›ˆÓ ·ÛÎÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜:

·) ªÂ›ˆÛË ÙË˜ ÏÈfiÏ˘ÛË˜ ÛÙÔÓ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi, ÌÂ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ÂÏÂ‡-

ıÂÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÛÙÔ ·›Ì·

Δ· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ·Ôı‹ÎË ¯ËÌÈ-

Î‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ‚Ú›-

ÛÎÂÙ·È ÛÙÔÓ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi. ªÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÔÚÌÔÓÔ-

Â˘·›ÛıËÙË˜ ÏÈ¿ÛË˜ (HSL) Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ‰È·-

ÛÒÓÙ·È ÛÂ ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· Î·È ÁÏ˘ÎÂÚfiÏË,

Ù· ÔÔ›· ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÁÈ· ÌÂÙ·-

‚ÔÏÈÛÌfi ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. ™ÙÔ ‹·Ú, Ë ÁÏ˘ÎÂÚfiÏË ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ˘fiÛÙÚˆÌ· ÛÙË ÁÏ˘ÎÔÓÂ-

ÔÁ¤ÓÂÛË ÁÈ· ÙË Û‡ÓıÂÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ™ÙÔ ‹·Ú, Ù·

ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙË ÁÏ˘ÎÔÓÂÔÁ¤-

ÓÂÛË, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ Ì‡˜ ÔÍÂÈ‰ÒÓÔÓÙ·È Î·È ·ÚÂÌÔ‰›-

˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.4,13,14,15 ∂›Ó·È

ÂÔÌ¤Óˆ˜ Â˘ÓfiËÙÔ fiÙÈ, Â¿Ó ÁÈ· ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÏfiÁÔ

·˘ÍËıÂ› Ë ÏÈfiÏ˘ÛË ı· ÚÔÎÏËıÂ›, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¿Ï-

ÏˆÓ, ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi

¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2, fiÔ˘ Ì›·

·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ˘

ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ∏ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜

ÔÚÌÔÓÔÂ˘·›ÛıËÙË˜ ÏÈ¿ÛË˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ·fi ÙËÓ

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜,

ÙËÓ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË Î·È ÙËÓ ·˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË.6

‚) ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÈ-

Î‹˜ ÏÈ¿ÛË˜ 

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÔÚÌÔÓÔÂ˘·›ÛıËÙË ÏÈ¿ÛË, Ë

‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙÔÓ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi ·ÛÎÂ›Ù·È

Î·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ ÏÈ¿ÛË

(LPL), Ë ÔÔ›· ‰È·Û¿ Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÙÔ˘ ·›Ì·-

ÙÔ˜ ÛÂ ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· Î·È ÁÏ˘ÎÂÚfiÏË. ª¤-

Û· ÛÙ· ÏÈÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ù· ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·

Â·ÓÂÛÙÂÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·. O ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË

ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ·fi ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÌÂÙ¿ Ù·

ÁÂ‡Ì·Ù· Î·È ÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ·Ôı‹ÎÂ˜

ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡. ™ÙÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡-

Ô˘ 2 ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‰˘Ó·Ì›· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ó·

·˘Í‹ÛÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÌÂ Â·Îfi-

ÏÔ˘ıÔ ÙË ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›·.16

3. ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ

∞‡ÍËÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ Î·È ÙË˜ Û‡ÓıÂ-

ÛË˜ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÛÙÔÓ Ì˘˚Îfi, ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi Î·È ‹-

·Ú (Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜) Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ô‰fi-

ÌËÛË˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ (Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ Ì˘˚Îfi ÈÛÙfi)

∏ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜

Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ··ÈÙÂ› ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË

ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘. ∏ ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙfiÛÔ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ fiÛÔ Î·È ÙËÓ ÂÓÛˆ-

Ì¿ÙˆÛË ÙˆÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ ÛÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜

·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙË ‰È¿Û·ÛË ÙˆÓ Úˆ-

ÙÂ˚ÓÒÓ. OÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, Ì›· ·fi ÙÈ˜

‚·ÛÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ

·Ó·‚ÔÏÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜.17
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4. ƒÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜

∏ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ‰Ú· ÛÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ,

fiÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ

ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ Ì˘˚Îfi, fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ

ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi.18,19 ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È

ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ-

Í·ÚÙÒÌÂÓË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÔÈ

‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë Î·È ÙÔÓ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, Â›Ó·È

ÛÙÂÓ¿ Û˘Ó˘Ê·ÛÌ¤ÓÂ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜.19-22

∏ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜

·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘

(¡O) ÛÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. Œ¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ

Ë ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤-

ÓÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ,

ÚÔÎ·ÏÂ› ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ Î·È ÌÂ›ˆ-

ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÌÔÓÔ-

ÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘, ÌÂ ·ÎfiÏÔ˘ıË ÌÂ›ˆÛË Î·È ÙË˜

ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.19 ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÎıÂÛË

ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ

ÔÍ¤ˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÍ·Ú-

ÙÒÌÂÓË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙË˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi ÙÔÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎfi Ì˘˚Îfi ÈÛÙfi. Δ· ·ÓˆÙ¤-

Úˆ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·, fiÙÈ Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜

ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2,

Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıË-

Ï›Ô˘ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜.21
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