
∞ÓÙÏ›Â˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜

ΔÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ˘Ô‰fiÚÈ·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

ÌÂ ÊÔÚËÙ‹ ·ÓÙÏ›· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ 1976 ÁÈ·

ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÎÔÔ‡˜, ·fi ÙÔ˘˜ Pickup Î·È Keen.1 ΔfiÙÂ,

ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ‹Ù·Ó ›ÛÔ ÌÂ Ì›· ÌÂÁ¿ÏË ÙÛ¿ÓÙ· Ï¿ÙË˜. ™‹-

ÌÂÚ· ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÎÈÓËÙÔ‡ ÙËÏÂ-

ÊÒÓÔ˘ ‹ Î·È ÈÛÙˆÙÈÎ‹˜ Î¿ÚÙ·˜. ∞˘Ùfi˜ Ô ÙÚfiÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ¤¯ÂÈ

Á›ÓÂÈ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙ· 30 ¯ÚfiÓÈ· Ô˘

ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È, Û˘Ì‚·‰›˙ÔÓÙ·˜ Î·È ÎÂÚ‰›˙ÔÓÙ·˜ Î·È ·fi ÙËÓ Û‡Á-

¯ÚÔÓË ÙÂ¯ÓÔÁÓˆÛ›· ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ. π‰È·›ÙÂÚÂ˜

Ì¿ÏÈÛÙ· Â›Ó·È ÔÈ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ·ÓÙÏ›· fiÙ·Ó ·˘Ù‹

Û˘Ó‰˘·ÛıÂ› Î·È ÌÂ ÙËÓ Û˘ÓÂ¯‹ ˘Ô‰fiÚÈ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÂÈ¤-

‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘ ÎÏÂÈÛÙÔ‡ Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜

Ô˘ ı· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË Î·È ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

Ê·ÓÙ¿˙ÂÈ ˆ˜ Ì›· Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ı· ˘ÏÔÔÈËıÂ› ÛÙÔ ¿ÌÂÛÔ

ÚÔÛÂ¯¤˜ Ì¤ÏÏÔÓ. ™Â ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ fiˆ˜ ÔÈ

∏.¶.∞. fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 ÚÔÙÈÌÔ‡Ó

·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ıÂÚ·Â›·˜. ∂ÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ 375.000 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÎÔ-

ÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙÏ›· Î·Ù¿ ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2007 ÛÙÈ˜

∏.¶.∞.2 ∫‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ·ÓÙÏ›·

Â›Ó·È Ë Â›ÙÂ˘ÍË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ¿ÚÈÛÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘,

Ë ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ, Ô ÂÚÈÔÚÈ-

ÛÌfi˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·, Ë ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ™¢ Î·È Ë ÚfiÏË„Ë ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË˜ ‹ Ë Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË. 

ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ˘Ô‰fiÚÈ·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

ÌÂ ·ÓÙÏ›· Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ·, Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ, Ì›ÌËÛË˜

ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·fi Ù· ‚-Î‡Ù-

Ù·Ú· ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜. ø˜ ÁÓˆÛÙfiÓ, Î·Ù¿ Ù· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·

Ô˘ Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ Î·È Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘, ÙÔ

‚Ú¿‰˘, ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ‰È·ÙË-

ÚËıÔ‡Ó Ù· Â›Â‰· Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÛÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰·. O ÙÚfiÔ˜ ·˘-

Ùfi˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î·ÏÔ‡ÌÂÓË ‚·ÛÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∫·Ù¿ ÙÈ˜

ÒÚÂ˜ ÙˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÈÎ·-

Ó¤˜ Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. 

ªÂ ÙËÓ ·ÓÙÏ›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ì›· Û˘ÓÂ¯‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜ ˘Ô‰ÔÚ›ˆ˜ Î·ı’fiÏÔ ÙÔ 24ˆÚÔ ÛÂ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· Ô˘ ¤¯ÂÈ

Ú˘ıÌÈÛıÂ› ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·˘Ù‹ ˘ÔÎ·ıÈÛÙ¿ ÙËÓ

‚·ÛÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·fi ÙÔ ¿ÁÎÚÂ·˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·ÎÔ-

ÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÙËÓ ËÌÂÚÔÓ‡ÎÙÈ· ‰È·Î‡Ì·ÓÛË Î·Ù¿ ÙÚfiÔ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈ-
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Îfi. ∫·Ù¿ Ù· ÁÂ‡Ì·Ù· Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¯ÔÚËÁÂ› ÂÈÏ¤ÔÓ

ÂÊ¿·Í ‰fiÛÂÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ê·-

ÁËÙÔ‡. ΔÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ™¢ ÁÈ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ Ûˆ-

ÛÙ¿ ÙÔÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÙÚfiÔ ıÂÚ·Â›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·

Â›Ó·È ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ ÌÂ ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, Ó· Î¿ÓÂÈ ··Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜ 4 ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ

ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, Ó·

ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Û¯¤ÛË ‰fiÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ / ÈÛÔ‰˘Ó¿ÌˆÓ

˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ Î·È Ó· Â›Ó·È ÂÍÔÈÎÂÈˆÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙËÓ

ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜. 

OÈ Ù‡ÔÈ ÙˆÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-

ÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙÏ›· Â›Ó·È ·˘ÙÔ› ÙˆÓ Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜

ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÒÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ Ù‡Ô˘ (regular) Î·È ÙˆÓ

Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·Ó·ÏfiÁˆÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (aspart,

glulisine, lispro) ÌÂ Ù· ‰Â‡ÙÂÚ· Ó· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ë

ÚÔÙÈÌÒÌÂÓË ÂÈÏÔÁ‹. ∏ Ê·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ Î·È

Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·Ó·ÏfiÁˆÓ (¿ÌÂÛË

·ÔÚÚfiÊËÛË, Ù·¯Â›· ·È¯Ì‹ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜, ÁÚ‹-

ÁÔÚË ·fiÛ˘ÚÛË) Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ Ô˘ Ù· Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ˆ˜

ÙËÓ ÚÔÙÈÌÒÌÂÓË ÂÈÏÔÁ‹. ∂ÈÚfiÛıÂÙÔ ÏÂÔÓ¤-

ÎÙËÌ· ÙˆÓ ·Ó·ÏfiÁˆÓ Â›Ó·È Ë ÌË-ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÔ›ËÛË

ÙˆÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ Ï·ÛÙÈÎÔ‡˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜

¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∏ ‚·ÛÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ˘Ô-

Î·ı›ÛÙ·Ù·È ÌÂ ÙËÓ Û˘ÓÂ¯‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ¤Á-

¯˘ÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÏfiÁÔ˘, ÂÓÒ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜

ÂÊ¿·Í ‰fiÛÂÈ˜ ˘ÔÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÔÈ ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ·È¯-

Ì¤˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. 

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ·ÓÙÏ›·˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

∏ ·ÓÙÏ›· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ·ÎfiÏÔ˘-

ı· ÌË¯·ÓÈÎ¿ Ì¤ÚË: ÙËÓ Î‡ÚÈ· Û˘ÛÎÂ˘‹ Ô˘ ·ÔÙÂ-

ÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó·Ó Ï·ÛÙÈÎfi ¯ÒÚÔ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÙË˜

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (ÂÚÈ¤¯ÂÈ 300 ÌÔÓ¿‰Â˜ Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ Ù‡Ô˘ ‹ ·Ó·ÏfiÁÔ˘), ¤Ó·Ó

ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÚÔÒıËÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂ ‰˘Ó·Ùfi-

ÙËÙ· ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙË˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ Ú˘ıÌÔ‡˜,

¤Ó·Ó ÌÈÎÚfi ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÌÂ ÌÓ‹ÌË ÁÈ·

Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Ú˘ı-

ÌÔ‡˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛıÂ› Î·È Ì·Ù·Ú›Â˜ ÁÈ·

ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ø˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ Ì¤ÚË ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ì›· Ï·ÛÙÈÎ‹ ‚ÂÏfiÓ· ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi Ô‰Ë-

Áfi ÁÈ· ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÛÙÔÓ ˘Ô‰fiÚÈÔ ÈÛÙfi Î·È ¤Ó·Ó

Ï·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙËÓ ‚ÂÏfiÓ· ÌÂ ÙËÓ

·ÓÙÏ›· (EÈÎ. 1). OÈ Ù‡ÔÈ ÙˆÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚˆÓ ·ÓÙÏÈÒÓ

Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÙÒÚ· Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1. 

ªÂÙ·‚ÔÏÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ 

∫‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ·ÓÙÏ›· Â›Ó·È

Ë Â›ÙÂ˘ÍË ¿ÚÈÛÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È Ë

ÚfiÏË„Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‹ Ë Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜

ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘ ™¢, ÂÂÈ‰‹ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÈ˜ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Ì›ÌËÛË

ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜.

™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· Â›¯·Ó Û˘-

ÌÂÚÈÏËÊıÂ› 52 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 1.547 ·-

ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜

∏bA1c fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹

+ SD ÚÔ ·ÓÙÏ›·˜: 9,36 + 0,22% ¤Ó·ÓÙÈ ÌÂ ÙËÓ

·ÓÙÏ›·: 8,96 + 0,11%; p = 0,039).3

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙÏ›· ÁÈ·

¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-
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™¯. 1. ∞ÓÙÏ›· πÓÛÔ˘Ï›ÓË˜.

¶›Ó·Î·˜ 1. ∂Ù·ÈÚ›Â˜ Î·È ÌÔÓÙ¤Ï· ·ÓÙÏÈÒÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

∂Ù·ÈÚÂ›· ªÔÓÙ¤ÏÔ

Animas IR-1250

Deltec Cozmo

Disetronic Spirit 

Insulet OmniPod

Medtronic MiniMed Paradigm

Nipro Amigo



Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∏bA1c (·Ú¯ÈÎ‹ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ + SD:

8,68 + 0.06% ¤Ó·ÓÙÈ ÙÂÏÈÎ‹˜ 7,48 + 0,22%, p <

0.001). ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙËÓ ›‰È· ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË, ‰ÂÓ ·-

Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ∏bA1c ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ

ÔÔ›ˆÓ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›-

·˜ ÌÂ ·ÓÙÏ›· ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ (9,4 +

0,23% ¤Ó·ÓÙÈ 9,2 + 0.01%, p = 0.3). 

™Â ¿ÏÏË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÌÂÚÈÂ-

Ï‹ÊıËÛ·Ó ÌfiÓÔ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (Û‡ÓÔÏÔ

13) Î·È ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó Ë ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘-

ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ Û¯‹Ì·Ù· 4 ÂÓ¤ÛÂˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ıÂÚ·-

Â›·˜ ÌÂ ·ÓÙÏ›· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË

ÙË˜ ∏bA1c Î·Ù¿ 0,5%.4 

™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË DCCT ÔÈ 124 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡-

Ô˘ 1 Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙÏ›· ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi

‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ 90% ÙˆÓ 6,5 ¯ÚfiÓˆÓ ·-

Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË

ÙË˜ ∏bA1c Î·Ù¿ 0,2-0.4% (p<0,001) ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÂ Û¯‹Ì·Ù· ÔÏÏ·ÏÒÓ ÂÓ¤ÛÂ-

ˆÓ.5

∂›ÛË˜, ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ Ë

ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙÏ›· (¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ aspart)

¤Ó·ÓÙÈ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÙÚÈÒÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ aspart

Î·È ÌÈ·˜ ¤ÓÂÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ glargine ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi

‰È¿ÛÙËÌ· 10 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÊÚÔ˘ÎÙÔ˙·Ì›ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡

ÊÔÚÙ›Ô˘, fiˆ˜ ·˘Ùfi ÂÎÊÚ¿ÛıËÎÂ ÌÂ ÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ

ÂÌ‚·‰fiÓ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Î·Ì‡ÏË. ∏ ∏bA1c ‰ÂÓ

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ Ú‡ı-

ÌÈÛË˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.6

ÀÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·

™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ô˘ ¤-

¯Ô˘Ó ‹‰Ë ·Ó·ÊÂÚıÂ›, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Î·Ù¿ ÙË

ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙÏ›· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ÔÏÏ·-

ÏÒÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ. ø˜ ÁÓˆÛÙfiÓ, ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË DCCT Ë

ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· Â›ÙÂ˘ÍË ¿ÚÈÛÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡

ÂÏ¤Á¯Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ıËÎÂ ·fi ÙÚÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi ÙË˜ Û˘-

¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ.7

™ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÌˆ˜, ÌÂ ·ÓÙÏ›Â˜ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ

˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ¤Ó·-

ÓÙÈ ÙˆÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó ÚÔËÁÔ˘Ì¤-

Óˆ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜.8,9 ™ÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË˜ Û‡Á-

ÎÚÈÛË˜ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

aspart/glargine Î·È ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ·ÓÙÏ›· (ÈÓÛÔ˘Ï›-

ÓË aspart), ÙfiÛÔ Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘Ô-

ÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ Ó˘ÎÙÂÚÈÓÒÓ ˘ÔÁÏ˘Î·È-

ÌÈÒÓ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿-

‰ˆÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜.6

¢È·‚ËÙÈÎ‹ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË

™ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚÔ ÙÔ˘ 1993 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·˘ÍË-

Ì¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ·

ÌÂ ™¢ Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙÏ›·, Èı·ÓfiÓ

ÏfiÁˆ Î·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ Î·È Î·Î‹˜ ÂÎ-

·›‰Â˘ÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È È·ÙÚÒÓ.10,11

O ÏfiÁÔ˜ ·˘Ùfi˜ ÂÍ¤ÏÈÂ ÌÂ ÙÈ˜ ÓÂfiÙÂÚË˜ ÙÂ¯ÓÔ-

ÏÔÁ›·˜ ·ÓÙÏ›Â˜ Î·È ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÎ·›‰Â˘ÛË

·ÛıÂÓÒÓ Î·È È·ÙÚÒÓ. øÛÙfiÛÔ, ÂÂÈ‰‹ ÌÂ ÙÈ˜ ÛËÌÂ-

ÚÈÓ¤˜ ·ÓÙÏ›Â˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜

·Ó¿ÏÔÁÔ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÛ‡ÚÂÙ·È ·fi ÙËÓ

Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÛÂ Û‡ÓÙÔÌÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· (~4

ÒÚÂ˜), Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË˜ Â›Ó·È ÌÂ-

Á¿ÏÔ˜, ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÏËÊıÂ› ÙËÓ ÌË-¯ÔÚ‹-

ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·fi ÙËÓ ·ÓÙÏ›·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ Û¯‹Ì·Ù· ÔÏÏ·-

ÏÒÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ Ù·¯Â›·˜ Î·È ‚Ú·-

‰Â›·˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ Ù‡Ô˘˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÒÓ, Ô Î›Ó‰˘-

ÓÔ˜ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË˜ Èı·ÓfiÓ Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜,

ÂÂÈ‰‹ ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ-

·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. øÛÙfiÛÔ, ·fi ÙÈ˜ ÓÂfiÙÂÚÂ˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (1993 Î·È ÌÂÙ¿) ÚÔÎ‡ÙÂÈ, fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜

ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË˜ Â›Ó·È Ô ›‰ÈÔ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙÏ›· Î·È ÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Û¯‹Ì·Ù· ÔÏÏ·ÏÒÓ

ÂÓ¤ÛÂˆÓ.8,9

∞‡ÍËÛË ‚¿ÚÔ˘˜

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·

·˘Í¿ÓÂÙ·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢. ™ÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ DCCT ÌÂÏ¤ÙË

ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıË-

ÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜. ™ÙËÓ ıÂÚ·Â›·

ÌÂ ·ÓÙÏ›· ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÙÈ

ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ 24ˆÚË ‰fiÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ¤Ó·-

ÓÙÈ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰fiÛË˜ Ô˘ ¤Î·ÓÂ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÙÔ

Û¯‹Ì· ÙˆÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ ÚÔ

ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘ÂÏÈÍ›· Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ˆ˜

ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ Èı·ÓfiÓ Ó· Û˘Ì-

‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÌË-·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ú·-

ÙËÚËıÂ› ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙÏ›·.  

º·ÈÓfiÌÂÓÔ Dawn

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›-

Ì·ÙÔ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÚˆÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜

ÙÔ˘ 24ÒÚÔ˘ ÛÂ ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢. ΔÔ Ê·È-

ÓfiÌÂÓÔ ¤¯ÂÈ ÔÓÔÌ·ÛıÂ› ˆ˜ “dawn phenomenon”

Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ·ÊÂÓfi˜ ÌÂÓ ÛÙËÓ ÚˆÈÓ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜

·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÛÙËÓ ÂÍ·Ûı¤ÓË-
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ÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÔ ÙÔ˘ ‰Â›ÓÔ˘ ÒÚÂ˜ ÙÔ˘

24ÒÚÔ˘. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘, fiÙ·Ó Ô

·ÛıÂÓ‹˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ Û¯‹Ì·Ù· ‰‡Ô ‹

ÙÚÈÒÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ, Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ¤ÓÂ-

ÛË˜ ÙË˜ Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÚÔ ÙÔ˘

‡ÓÔ˘ ‹ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜.

øÛÙfiÛÔ, ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜

Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Î·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ

ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Â˘ÁÏ˘¯·ÈÌ›· Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÚˆÈ-

Ó¤˜ ÒÚÂ˜. ªÂ ÙËÓ ·ÓÙÏ›· ‰›‰ÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË˜ ·Ó¿ÏÔÁË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜

Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ¯ÔÚ‹-

ÁËÛ‹ ÙË˜ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜

ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘. 

∂ÏÏËÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

™Â ∂ÏÏËÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÌÂ ÙËÓ

ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙÏ›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ HbA1c,

ÙË˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ‰fiÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜

ÙˆÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ, ¯ˆÚ›˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË

·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜.12-14

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ – ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ
·ÓÙÏ›· 

™ÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 2 Î·È 3 Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜

Î·È ÔÈ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ıÂÚ·-

Â›·˜ ÌÂ ·ÓÙÏ›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1.4,15

øÛÙfiÛÔ, Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› Î·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô

fiÙÈ Ë Î˘ÚÈfiÙÂÚË ¤Ó‰ÂÈÍË ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ·ÓÙÏ›· Â›Ó·È

Ë ÈÛ¯˘Ú‹ ÂÈı˘Ì›· Î·È ÙÔ Î›ÓËÙÚÔ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘

·ÙfiÌÔ˘ ÁÈ· ·ÎfiÌË Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô

·fi ·˘ÙfiÓ Ô˘ Â›¯Â ÂÈÙ‡¯ÂÈ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÚÔ ÙË˜

·ÓÙÏ›·˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ

Â›ÛË˜, Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·-

Û›· ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÔÌ¿‰·, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·È ı·

Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿ÚÈÛÙÂ˜. 

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· 

∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙÏ›· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ô˘ ÂÊ·Ú-

Ìfi˙ÂÙ·È ÁÈ· 30 ¯ÚfiÓÈ· ÂÚ›Ô˘, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÌÔÚÂ›

Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ¿ÚÈ-

ÛÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢ Î·È Ó·

‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË.

Δ· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù¿ ÙË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘-

ÓÔ„ÈÛıÔ‡Ó ÛÙ· ·ÎfiÏÔ˘ı·: Â›ÙÂ˘ÍË È‰·ÓÈÎ‹˜ Ú‡ı-

ÌÈÛË˜ ‰È·‚‹ÙË, È‰›ˆ˜ ÙË Ó‡¯Ù·, ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÌÂÁ¿-

ÏˆÓ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂˆÓ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È

·ÚÔ¯‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜ Î·È Â˘ÂÏÈÍ›·˜

ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

μÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
1. Pickup JC, Keen H, Parsons JA, Alberti KGMM. Conti-

nuous subcutaneous insulin infusion: an approach to

achieving normoglycaemia. BMJ 1978; 1: 204-7.

2. Skyler SJ, Ponder S, Kruger FD, Matheson D, Parkin GC. Is

There a Place for Insulin Pump Therapy in Your Pra-

ctice? Clinical Diabetes 2007; 25:2: 50-6.

3. Weissberg-Benchell J, Antisdel-Lomaglio J, Seshadri R. In-

sulin Pump Therapy. A meta-analysis. Diabetes Care

2003; 26: 1079-87.

4. Pickup J, Keen H. Continuous Subcutaneous Insulin In-

fusion at 25 Years. Evidence base for the expanding u-

se of insulin pump therapy in type 1 diabetes. Diabetes

Care 2002; 25: 593-8.

5. The Diabetes Control and Complications Trial Research
Group. Implementation of treatment protocols in the

Diabetes Control and Complications Trial. Diabetes

Care 1995; 18: 361-76.

6. Hirsch I, Bode B, Garg S, et al. for the insulin aspart

CSII/MDI comparison Study Group. Continuous Sub-

cutaneous Insulin Infusion (CSII) of Insulin Aspart

Versus Multiple Daily Injection of Insulin Aspart/

Insulin Glargine in Type 1 Diabetic Patients Previou-

sly Treated With CSII. Diabetes Care 2005; 28: 533-8.

7. The Diabetes Control and Complications Research Group
(DCCT). The effect of intensive diabetes treatment on

the development and progression of long-term com-

plications in insulin-dependent diabetes mellitus: The

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  22, 2

130

¶›Ó·Î·˜ 2. ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ·ÓÙÏ›·˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

• ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛ¯˘Ú‹ ÂÈı˘Ì›· Î·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Â-

Ï¤Á¯Ô˘ ·fi ·˘ÙfiÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÙ‡¯ÂÈ ÌÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÓ¤-

ÛÂÈ˜  

• ∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘ÂÏÈÍ›·

Î·È ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· (‰‡ÛÎÔÏ· ˆÚ¿-

ÚÈ· ÂÚÁ·Û›·˜-ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ) 

• ∞˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ÙÔ Úˆ›

(Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ·˘Á‹˜)

• ™˘¯Ó¿ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ ‚Ú¿‰˘

• ªÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ 

• ∂ÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË 

• °˘Ó·›ÎÂ˜ ÚÈÓ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î‡ËÛË˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1

¶›Ó·Î·˜ 3. ∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·ÓÙÏ›·˜

• ªÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÓÔËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜

• ÕÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ Î›ÓËÙÚ·

• ∞ÚÔı˘Ì›· ÁÈ· Û˘¯Ófi ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô

• æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÛÙ·ıÂ›˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
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