
πÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜

∏ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Î·È ÈÛfi‚È· ıÂÚ·-

Â›· ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1 (™¢ Ù‡Ô˘ 1). 

O Î‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔÓ ™¢ Ù‡Ô˘ 1

ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ Â›Ó·È ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ Ë Â›ÙÂ˘ÍË Â˘ÁÏ˘Î·È-
Ì›·˜, Ë ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Î·È Ë Úfi-
ÏË„Ë ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ Â·ÚÎ‹ ÈÓ-

ÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Ë ·Î¤Ú·ÈË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË, Î·-

ıÒ˜ Î·È Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ‹‚Ë˜, ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ ·ÚÎÂÙ¿

·È‰È¿ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È·‚‹ÙË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË

ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË (‡„Ô˜, ‚¿ÚÔ˜, ÂÙ‹ÛÈÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ·‡ÍËÛË˜) Î·È ÛÙËÓ

ÂÓ‹‚ˆÛË. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÙ· ·È‰È¿ Ë ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ

ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÙË

‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. ∏ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÛÙfi¯ˆÓ ÂÍ·-

ÛÊ·Ï›˙ÂÈ Î·Ï‹ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È Ì·ÎÚÔ˙ˆ˚·. 

∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È
ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÙÔ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 ˘‹Ú¯Â

Ì¤¯ÚÈ Ï›Á· ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ Ë ıÂÚ·Â›·

ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÎÔfi Ó· Ê¤ÚÂÈ fiÛÔ ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È fiÙÈ ÌÔÚÂ›

Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ‹ Ó· ÚÔÏ¿‚ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈˆÓ ÌÈÎÚÔ-

Î·È Ì·ÎÚÔÁÁÂÈÔ·ıÂÈÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘ ™¢ Ù‡Ô˘ 1. ŸÌˆ˜ ÌÂ ÙË

‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ fiˆ˜ ÔÈ DCCT,

Kumamoto Î·È UKPDS, ··ÏÂ›ÊÙËÎÂ Î¿ıÂ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· ÁÈ’ ·˘Ùfi.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË DCCT ˘‹ÚÍÂ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÛÙÔÈ-

¯Â›ˆÓ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔÓ Î·Ïfi ÁÏ˘Î·È-

ÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô (·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· -76%, ÚˆÙÂ˚ÓÔ˘Ú›· -56%,

ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· -46 %, ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· -61%) ÂÓÒ Ù· ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙË Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ¿ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·Ô-

‰Â›¯ÙËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. 

™‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈ-
ÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ: ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-

Î¿ Â›‰Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰Ú¿ÛË Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·), ‰È·ÊÔÚÂ-

ÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ (‰‡Ô ‹ ÙÚÈÒÓ ‹

ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‰È·ÊfiÚˆÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÒÓ) Î·È

ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ .¯. ÙËÓ ·ÓÙÏ›· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ˘Ô-

‰fiÚÈ·˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. 

ŒÙÛÈ ¤Ú· ·fi ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙ¤˜ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓÂ˜ Û‹ÌÂÚ· ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ÛÙÔÓ ·È‰ÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

˘ÂÚÙ·¯Â›·˜ Î·È Ì·ÎÚ¿˜ ‰Ú¿ÛË˜. 
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OÈ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ˘ÂÚÙ·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓÂ˜
Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi

ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î¿ÔÈˆÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘

ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂ ¿ÏÏ·, Ô˘ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ È‰Èfi-

ÙËÙ· ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ ÙË˜, ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

‰Ú¿ÛË ·˘Ù‹˜. Δ¤ÙÔÈ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÒÓ Â›Ó·È : Ë

Aspart (¡Ôvo Rapid), Ë Lispro (∏umalog) Î·È Ë

Glulysine (Apidra). OÈ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÚÔ‡Ó Ô-

Ï‡ ÁÚ‹ÁÔÚ·, ÛÂ 5 min, ÎÔÚ˘ÊÒÓÔÓÙ·È ÛÂ Ì›· ÒÚ·

Î·È ‰È·ÚÎÔ‡Ó 3-4 ÒÚÂ˜. ΔÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙˆÓ ÓÂfi-

ÙÂÚˆÓ ·˘ÙÒÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÒÓ Â›Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË Î¿Ï˘„Ë

ÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ Û·Î¯¿ÚˆÓ, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÔÏÈÎÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ

˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ÛÔ‚·-

ÚÒÓ Î·È ÙˆÓ Ó˘ÎÙÂÚÈÓÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ.

Δ· Ó¤· ·Ó¿ÏÔÁ· Ì·ÎÚ¿˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘
ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ glargine (Lantus) ‹ ÙË˜ detemir (Le-

vemir) Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÔ ÎÂÓfi, Ô˘ ˘‹Ú¯Â ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔ-

ËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ì¤ÛË˜ ‹ Ì·ÎÚ¿˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÔÈ

ÔÔ›Â˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, fiˆ˜:

∏ ÈÛÔÊ·ÓÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÚÔÊ›Ï ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÚÒÈÌË ÎÔÚ‡ÊˆÛË 4-5 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿

ÙËÓ ˘Ô‰fiÚÈ· ¤ÓÂÛË, Ù·¯Â›· ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË ÙË˜ ‰Ú·-

ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ 5-6 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÎÔÚ‡ÊˆÛ‹ ÙË˜.

∂ÈÏ¤ÔÓ, fiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ë ‰fiÛË, ÙfiÛÔ ÈÔ ·Ú·-

ÙÂÙ·Ì¤ÓË Â›Ó·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰Ú¿ÛË˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÔÈ

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓÂ˜ Ù‡Ô˘ Ultralente/Ultratard ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

˙Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›· ÛÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÌÂ-

Ù¿ ÙËÓ ˘Ô‰fiÚÈ· ¤ÓÂÛË. ¶ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó

‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ glargine ¿·Í

ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ÎÏÈÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÓËÛÙÂ›·˜,

¤ˆ˜ Î·È 50%, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÈ·˜ ‹

‰‡Ô ÂÓ¤ÛÂˆÓ NPH. 

ªÈ· ¿ÏÏË Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ì·ÎÚ¿˜ ‰Ú¿-

ÛË˜ Â›Ó·È Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË detemir. OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›-

ÍÂÈ fiÙÈ Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË detemir ˘ÂÚÙÂÚÂ› ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜

¡PH ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÚˆÈÓÒÓ ÙÈÌÒÓ ÁÏ˘-

Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘Ô-

ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ, È‰›ˆ˜ ÙˆÓ Ó˘ÎÙÂÚÈÓÒÓ. 

Δ· ·Ó¿ÏÔÁ· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ¤ÁÎÚÈÛË ÁÈ· ·È‰È¿

ËÏÈÎ›·˜ ≥6 ¯ÚfiÓˆÓ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·Û¿ÚÙ (¡Ôvo

Rapid) Ë ÔÔ›· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ ≥2

¯ÚfiÓˆÓ. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ·Ó·ÊÔÚ¤˜

ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ó·Ïfi-

ÁˆÓ ÛÂ ‚Ú¤ÊË.

ΔÔ Û¯‹Ì· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙ· ·È-
‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Û˘Ì‚·ÙÈÎfi ÌÂ ‰‡Ô
ÂÓ¤ÛÂÈ˜ Ì›ÁÌ·ÙÔ˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÒÓ (Ù·¯Â›·˜ Î·È Ì¤ÛË˜

‰Ú¿ÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜) ·Ó¿ 12ˆÚÔ ‹ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤-
ÓÔ Û¯‹Ì· ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË˜ ‹ ·Ó¿ÏÔÁÔ ˘ÂÚÙ·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·-

ÛÌfi ÌÂ Ù· ÁÂ‡Ì·Ù· Î·È Ì›· ¤ÓÂÛË Ì¤ÛË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜ ‹ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ì·ÎÚ¿˜ ‰Ú¿ÛË˜

ÚÈÓ ÙËÓ Î·Ù¿ÎÏÈÛË. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ Û¯‹Ì·

ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È Î·È ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ

ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ‹‚Ë˜, ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹-

ıÂÈÂ˜ Î·È ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. ∏ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰fiÛË ÙË˜ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙ· ‚Ú¤ÊË Î·È ÛÙ· ÚÔÂÊË‚ÈÎ¿ ·È‰È¿

Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 0.5 ¤ˆ˜ 1 u/kg/ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜

ÂÓÒ ÛÙËÓ ‹‚Ë ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÂ 1.5- 2 u/kg/ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡

‚¿ÚÔ˘˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ÙÔ˘ Ì‹Ó·

ÙÔ˘ Ì¤ÏÈÙÔ˜, Ë ÔÏÈÎ‹ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰fiÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Â›-

Ó·È Û˘¯Ó¿ < 0.5 u/kg. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë «Ûˆ-

ÛÙ‹» ‰fiÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›·, ÍÂ-

¯ˆÚÈÛÙ¿ ÁÈ· Î¿ıÂ ·È‰› ‹ ¤ÊË‚Ô, ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È: ·)

Ë Î·Ï‡ÙÂÚ· ÂÊÈÎÙ‹ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ¯ˆÚ›˜ Ó·

ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜ Î·È ‚)  Ë ·ÚÌÔÓÈÎ‹

·Ó¿Ù˘ÍË Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔ ‚¿-

ÚÔ˜ Î·È ÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙË˜ È‰›·˜ ËÏÈÎ›·˜. 

ΔÔ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÔ Û¯‹Ì· ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ

ÂÓ¤ÛÂˆÓ ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÏÂÈÔ-

„ËÊ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÁÈ·Ù› Â›Ó·È Â˘¤ÏÈÎÙÔ ÌÈ·˜ Î·È Ù·

·È‰È¿ Î·È ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓË ÔÛfi-

ÙËÙ· Î·È ÔÈfiÙËÙ· ÙÚÔÊ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜.  ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ÛÙÔ ÂÓÙ·ÙÈÎÔ-

ÔÈËÌ¤ÓÔ Û¯‹Ì· ÙˆÓ ÔÏÏ·ÏÒÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ Ë ÂÊ·Ú-

ÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ‚·ÛÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÁÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ Î·È

‰ÈÔÚıˆÙÈÎÒÓ ‰fiÛÂˆÓ —fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÛÙËÓ

·ÓÙÏ›·— ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

Î‹ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. 

∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Û‹ÌÂÚ· ÔÈ

ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ Û‡ÚÈÁÁÂ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È

ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÏ‡ ÌÈÎÚÒÓ ·È‰ÈÒÓ fiÔ˘

Á›ÓÂÙ·È ÂÏÂ‡ıÂÚË ·Ó¿ÌÂÈÍË ÙˆÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÒÓ. OÈ Û˘-

ÛÎÂ˘¤˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ù‡Ô˘ «ÛÙ˘Ïfi»

(Pen) Â›Ó·È ÊÈÏÈÎ¤˜ ÚÔ˜ Ù· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹-

‚Ô˘˜ Î·È ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÛÙÔ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÔ

Û¯‹Ì· Î·È ÛÂ Û¯‹Ì·Ù· ÌÂ ¤ÙÔÈÌ· Ì›ÁÌ·Ù· ÈÓÛÔ˘Ï›-

ÓË˜. Δ· ÛÙ˘Ïfi ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰È·‚¿ıÌÈÛË

Î·È ÌÂÚÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó Î·È ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ú‡ıÌÈÛË˜ Î·È

ÌÈÛ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜ Î·È Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜ Î·È ÏÂÙ¤˜

‚ÂÏfiÓÂ˜ (5-6 mm, 31G). ∂›ÛË˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÌÂ

‚ÂÏÔÓÔÊÔ‚›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙ˘Ïfi Ô˘ ÂÎÙÈÓ¿Û-

ÛÔ˘Ó ÙË ‚ÂÏfiÓË ‹ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Û‡ÛÙËÌ· ˘„ËÏ‹˜ ›Â-

ÛË˜ ·ÓÙ› ÁÈ· ‚ÂÏfiÓË. ™ÙÔ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÔ Û¯‹Ì·

ÛÙ· ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÛÒ-

Ì·ÙÔ˜, ÙÔ˘ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˘ ˘Ô‰ÔÚ›Ô˘ Ï›Ô˘˜ Î·È ÏfiÁˆ

ÙÔ˘ fiÙÈ Ô fiÓÔ˜ Ù· ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó

¿ÓÙ· ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÓ¤ÛÂˆÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎÔ›

Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ Ù· Insuflon, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Á›ÓÂÙ·È Ë
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¤Á¯˘ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. OÈ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ Insuflon ·-

ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È Î¿ıÂ 2-4 ËÌ¤ÚÂ˜ ÁÈ· Ó· ÚÔÏ·Ì‚¿-

ÓÂÙ·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÏËÁ‹˜ Î·È Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·-

ÛË ÛÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ . 

™ËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹

ÙˆÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÎ·›‰Â˘ÛË
ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ‹ ÎË‰ÂÌfiÓˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È

ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·. ∏

Î·Ù¿ÏÏËÏË ËÏÈÎ›· ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ Ë «·˘ÙÔ¤ÓÂÛË» ÔÈ-

Î›ÏÂÈ ÁÈ· ÙÔ Î¿ıÂ ·È‰› ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È

ÌÂ ÙË ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ˆÚÈÌfiÙËÙ· ·Ú¿ ÌÂ ÙËÓ ¯ÚÔÓÔÏÔ-

ÁÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. Δ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 10 ¯ÚfiÓˆÓ ‹ Î¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ÌfiÓ·

ÙÔ˘˜ ‹ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÂ ·˘Ù¤˜. Δ· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ·È‰È¿ Ô˘

ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ¤ÓÂÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ ÁÔÓ¤· ‹

¿ÏÏÔ ÎË‰ÂÌfiÓ· ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙË˜

Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ‹ Î·È —˘fi ÂÈÙ‹ÚËÛË— ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜

‰ÈÂÍ¿ÁÔ˘Ó fiÏË ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·. ∏ ·Ó¿-

ÁÎË «·˘ÙÔ¤ÓÂÛË˜» Û˘¯Ó¿ ˘ÚÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ·fi ¤Ó·

Û˘Ì‚¿Ó fiˆ˜ Ë ‰È·Ó˘ÎÙ¤ÚÂ˘ÛË ÛÂ ¤Ó· Ê›ÏÔ ‹ Ë ÂÎ-

‰ÚÔÌ‹ ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ‹ Ë Î·Ù·ÛÎ‹ÓˆÛË . ∂›ÛË˜ Ù·

ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ·È‰È¿ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi

Û¯‹Ì· ÔÏÏ·ÏÒÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛıÔ‡Ó

‚Ô‹ıÂÈ·, fiÙ·Ó Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÓÂÛË ÛÂ ÛË-

ÌÂ›· Ô˘ ‰ÂÓ Êı¿ÓÔ˘Ó (fiˆ˜ ÔÈ ÁÏÔ˘ÙÔ›), ÒÛÙÂ Ó·

·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ÏÈÔ¸ÂÚÙÚÔÊ›·. 

∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ ˘Ô‰fiÚÈ· ¤Á¯˘ÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Â›-

Ó·È ÌÈ· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂ-

Ú·Â›·˜, Ë ÔÔ›· ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â-

ÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· ·Ú¯ÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’80,

ˆÛÙfiÛÔ ÌÂÙ¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ DCCT

Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÈÔ Â˘ÚÂ›· ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜

∏¶∞ fiÛÔ Î·È ÙËÓ ∂˘ÚÒË. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜

ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎÚÈ-

ÓÔÏÔÁ›· Î·È ÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó

ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÏÈÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÎ-

·›‰Â˘ÛË. ¶ÚÈÓ ·fi Ï›Á· ¯ÚfiÓÈ· ÔÈ ·È‰È·ÙÚÈÎ¤˜

ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ πSPAD, ESPE, LWPES Î·È ÔÈ ‰ÈÂıÓÂ›˜

ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ‰È·‚‹ÙË ADA Î·È EASD ÂÍ¤‰ˆ-

Û·Ó ÎÔÈÓ‹ ÔÌÔÊˆÓ›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ

·ÓÙÏÈÒÓ Î·È ·fi ·È‰È¿. ™‡ÌÊˆÓ· ÏÔÈfiÓ ÌÂ ·˘Ù‹

ÙËÓ ÔÌÔÊˆÓ›· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ËÏÈÎÈ·Îfi fiÚÈÔ Î·È Î¿ıÂ

·È‰› ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 ·ÓÂÍ·ÚÙ‹ÙÔ˘ ËÏÈÎ›·˜ ÌÔÚÂ›

Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙÏ›· ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË˜. ∂›ÛË˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÌÔÊˆÓ›· Ë ·ÓÙÏ›·

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ Ô˘ ÈÛ¯‡Ô˘Ó Î·È ÁÈ· ·È‰È¿ Î·È ÁÈ· ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜:

– ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ Î·È ÛÔ‚·Ú¿ ˘ÔÁÏ˘-

Î·ÈÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·.

– ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂ-

ˆÓ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·

·fi ÙËÓ ∏bA1c.

– ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Î‹ Ú‡ıÌÈÛË (À„ËÏ‹

∏bA1c). ∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ ¤Á¯˘ÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ

ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÙË ÌÂ›-

ˆÛË ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ‰fiÛË˜ ·˘Ù‹˜.

– ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜.

– ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ïfi˜ ÌÂÓ ÁÏ˘-

Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ·ÏÏ¿ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂ-

Ú·Â›·˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ

ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹

ËÏÈÎ›· Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ Â›Ó·È Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹

ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜: ™Â ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿

Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ‚Ú¤ÊË Î·È ÛÂ ÓÂÔÁÓ¿, ÛÂ ¤ÊË‚Ô˘˜

ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiÚÂÍË˜, ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ¤ÊË‚Ô˘˜ ÌÂ

Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Á‹˜, ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ‚ÂÏÔÓÔÊÔ‚›·, ÛÂ

ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÂÈÚÚÂ‹ ÛÂ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË Î·È

ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜ ÛÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ÛÔÚ.

¢È¿ÊÔÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·›˙Ô˘Ó ÛÔ˘‰·›Ô Úfi-

ÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ Î›-

ÓËÙÚÔ, Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·-

ÙfiÌÔ˘ Ó· ·Ô‰Â¯ıÂ› ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô ÈÓ-

ÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜. OˆÛ‰‹ÔÙÂ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Â-

Ú·ÈÙ¤Úˆ Ù˘¯·ÈÔËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·È‰È¿, ÔÈ

ÔÔ›Â˜ ı· ‰Â›ÍÔ˘Ó Â¿Ó ÙÂÏÈÎÒ˜ Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ˘Ô‰fi-

ÚÈ· ¤Á¯˘ÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ˘ÂÚÙÂÚÂ› ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ Û˘-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÔÏÏ·ÏÒÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË

‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‹ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜

Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È Ë ÛˆÛÙ‹

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È

ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ··ÈÙÂ› ·ÊÂÓfi˜ ÌÂÓ ÁÓÒÛË ÂÎ Ì¤-

ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ Î·È fiÏˆÓ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘-

ÁÂ›·˜ ÙˆÓ È‰È·ÈÙÂÚÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÎÔ‡ Î·È ÂÊË‚È-

ÎÔ‡ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÎ-

·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È fiÏË˜

ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. OÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿-

Ï·ÛË Î·È ÛÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Â›Ó·È ·-

ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÔÚÌÔÓÈÎ‹ ÏËÌÌ‡Ú·˜ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó

Ù· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ¤ÊË‚Ô˘˜ «È‰È·›ÙÂÚÔ˘˜» ÛÙËÓ ·-

Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È Ô‰Ë-

ÁÔ‡Ó ÛÂ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ·ÏÏ·Á¤˜-·Ó·ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ ÈÓ-

ÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜. 

∏ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË

‰È·Î‡Ì·ÓÛË ·fi Ì¤Ú· ÛÂ Ì¤Ú· ÛÙÔ ›‰ÈÔ ¿ÙÔÌÔ, ·Ï-

Ï¿ Î·È ·fi ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ¿ÙÔÌÔ, ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙ·

·È‰È¿. ∂›ÛË˜ Ë ¤Ó·ÚÍË, Ë ÎÔÚ‡ÊˆÛË Î·È Ë ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙË ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi

ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ˘Ô‰Ô-

Ú›Ô˘ Ï›Ô˘˜ ÛÙ· ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÏÈ-

Ò‰Ë˜ Ì¿˙· ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ¤ÊË-
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‚Â˜ Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Ì˘˚Î‹ Ì¿˙· ÛÙÔ˘˜ ¤ÊË‚Ô˘˜. ∏

ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î‹ ·ÓÙ› ÙË˜ ˘Ô‰fiÚÈ·˜ ¤ÓÂÛË˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ

ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚË ·ÔÚÚfiÊËÛË Î·È ‰Ú¿ÛË, ·ÏÏ¿ ÛÂ ÈÔ

Û‡ÓÙÔÌË ÛÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰Ú¿ÛË. ÕÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Â›Ó·È ÙÔ

·È¯Ó›‰È ‹ ¿ÛÎËÛË —·Ó·fiÛ·ÛÙ· ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜

˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ— Î·ıÒ˜ Î·È Ë ıÂÚ-

ÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.

ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ·Ó¿ÏÔÁˆÓ

Ù·¯Â›·˜ Î·È Ì·ÎÚ¿˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÂËÚÂ¿˙Ô-

ÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.
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