
™˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ – ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ ÛÂ ™¢Δ2.
¶fiÙÂ – ˆ˜ – ÁÈ·Ù›

O Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 2 Â›Ó·È ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Ô˘

¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹

Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ‚ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜. ªÂ ÙÔÓ ·˘Í·ÓfiÌÂ-

ÓÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ÓÂ·Ú¿ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ı· ˙‹ÛÔ˘Ó

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙËÓ ÓfiÛÔ ÙÔ˘˜, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· ÂÌÊ·-

Ó›ÛÔ˘Ó ÛÔ‚·Ú‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ı· ¯ÚÂÈ·ÛıÔ‡Ó ÂÍˆÁÂÓ‹

¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜. ø˜ ÚÒÙÔ Ì¤ÙÚÔ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ Â›Ó·È Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂ Ù· ‹‰Ë ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ· ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›·.

™Â ·˘Ùfi ÙÔ ¿ÚıÚÔ ı· ‰ÔıÔ‡Ó ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ·

ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÌˆ˜ fiÙÈ

·˘Ù¤˜ ı· Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È fiÙÈ Ô ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

ı· Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È.

O Êfi‚Ô˜ ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ¿ÚÓËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

·ÊÂÓfi˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ·‰˘Ó·Ì›· Ó· ¯ÂÈÚÈÛıÔ‡Ó ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ·ÊÂÙ¤-

ÚÔ˘, Â›Ó·È ÏfiÁÔÈ Ô˘ ÔÏÏÔ› ÁÈ·ÙÚÔ› ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈ-

ÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÎÂÙÈÎÈÛÌfi. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ ·˘ÙÒÓ

Â›Ó·È Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› Ë ¤Ó·ÚÍË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Ô˘ ÙËÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· Ú˘ıÌÈÛıÂ› Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·.

¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÔÚË-

ÁÂ›Ù·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË fiÙ·Ó Ë HbA1c ·ÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 9%. ∫·È ·˘Ùfi ·ÚfiÏÔ

Ô˘ ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Â˘ÁÏ˘¯·È-

Ì›· ÌÂ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ¤ÙÛÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË˜ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË.

∏ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ıÂ-

Ú·Â›· ÁÈ· ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ˘„ËÏÒÓ ÙÈÌÒÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ∏ ·Ó·ÛÙÔÏ‹

ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË

ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.

ªÂ Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈ-

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ ÛÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÈ-

Ù‡¯Ô˘ÌÂ Ù·¯Â›· ¤Ó·ÚÍË ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÌÈÎÚ¿ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰Ú¿ÛË˜ (·Ó¿-

ÏÔÁ· Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜) ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ·Ú·ÙÂ-

Ù·Ì¤ÓË ÛÙ·ıÂÚ‹ ‰Ú¿ÛË (·Ó¿ÏÔÁ· ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ‰Ú¿ÛË˜) ÁÈ· ÙÈ˜

·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ·

Ì›ÌËÛË˜, Ì¤¯ÚÈ ¤Ó· ‚·ıÌfi, ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÂÓfi˜ ·Ùfi-

ÌÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. ¢ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ ‚¤‚·È· Ó·

ÏËÛÌÔÓÂ›Ù·È fiÙÈ Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ Ï¿ıÔ˜ Ì¤ÚÔ˜, ÛÂ Ï¿ıÔ˜

¯ÚfiÓÔ Î·È ÛÂ Ï¿ıÔ˜ ÔÛfiÙËÙ·.
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™Â ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ 30% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ

Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÙËÓ

ÚÒÙË ÙÚÈÂÙ›· ·fi ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË. ™ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ 70

% ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ·‰˘Ó·Ì›· Ú‡ıÌÈÛË˜ ÌÂ ˘ÔÁÏ˘-

Î·ÈÌÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 4-5% ÂÙËÛ›ˆ˜. ∂›Ó·È

ÏÔÁÈÎfi ÏÔÈfiÓ ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÙÂÏÈÎ¿ Ë ÏÂÈÔ-

ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘

2 ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ıÂ-

ˆÚÂ›Ù·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·fi

ÓˆÚ›˜ ÁÈ· ÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÁÈ· ÙËÓ

·Ó¿ÁÎË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹

ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÌË ·ÈÊÓÈ‰È¿˙ÂÙ·È fiÙ·Ó

¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Û˘Ó‰˘·-

ÛÌfi ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ›

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ‰È·‚ËÙÔ-

ÏÔÁÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›· ÛˆÛÙ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÛËÌ·›ÓÂÈ HbA1c

<7%, ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ 90-130 mg% Î·È ÌÂÙ·ÁÂ˘-

Ì·ÙÈÎ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë <180 mg%.

ΔÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Û¯‹Ì· ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È

ÙÔ Û¯‹Ì· ÙˆÓ ÔÏÏ·ÏÒÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË

·Ó¿ÏÔÁÔ˘ Ù·¯Â›·˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÁÂ‡Ì· Î·È

·Ó¿ÏÔÁÔ˘ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ‰Ú¿ÛÂˆ˜ Ì›·

‹ ‰˘Ô ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ ÔÚ-

Á·ÓÈÛÌÔ‡. ŒÙÛÈ Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ì›ÌËÛË˜ ÙË˜

ÂÎÎÚ›ÛÂˆ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ fiˆ˜ ÛÂ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ‰ÂÓ

¤¯ÂÈ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË

Ú‡ıÌÈÛË ¯ˆÚ›˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜.

∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÂÂÈ‰‹ ÙÔ Û¯‹Ì· ·˘Ùfi ··ÈÙÂ› Ô-

Ï‡ Î·Ï‹ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÁÂ-

ÁÔÓfi˜ Ô˘ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈ-

ÎÙfi, ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ÛÂ ÈÔ ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ¿ Û¯‹-

Ì·Ù· fiˆ˜ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ ‹ Î·È ÛÔ˘Ï-

ÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›·˜ ÌÂ Ì›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÌÂ ÙËÓ ‚·ÛÈÎ‹

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡

Î·È Ë ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰Ú¿ÛË

ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÂÓÒ Ë ÛÔ˘ÏÊÔ˘Ó˘ÏÔ˘Ú›· ·˘Í¿ÓÂÈ

ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙ·

ÁÂ‡Ì·Ù·.

∏ ¤Ó·ÚÍË ı· Á›ÓÂÈ Â›ÙÂ ÌÂ 10 ÌÔÓ¿‰Â˜ ‚·ÛÈÎ‹˜

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ı· ˘¿ÚÍÂÈ ÙÈÙÏÔÔ›ËÛË

·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜, Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ Ô-

ÛfiÙËÙ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ô˘ ı· ÚÔÎ‡„ÂÈ ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô:

πÓÛÔ˘Ï›ÓË (IU) =

(ª.O °Ï˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ÚÔËÁ. ËÌÂÚÒÓ – 50) /10  

∫·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ı· ÙÈÙÏÔÔÈËıÂ› Ë ‰fiÛË ÙË˜

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜.

∏ ÙÈÙÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ı· Á›ÓÂÈ Û‡ÌÊˆÓ·

ÌÂ ÙËÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ (¶›Ó. 1).

¶›Ó·Î·˜ 1. ΔÈÙÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

ª.O 3 ÙÈÌÒÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ∞ÏÏ·Á‹ ‰fiÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜
ÓËÛÙÂ›·˜

80 – 120  mg % ∫·Ì›· ·ÏÏ·Á‹

121- 140  mg % + 2 u 

141 – 160 mg % + 4 u 

161 – 180 mg % + 6 u 

> 180 mg % + 8 u

< 80 mg % ‹ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· - 2 u

£· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë

ÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ ·È¯ÌÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ù· ÁÂ‡Ì·Ù·

ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 1 ‹ 2.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ Â›Ó·È

ÛÙ· ÂÈı˘ÌËÙ¿ fiÚÈ· Î·È HbA1c >7% Ú¤ÂÈ Ó·

·ÏÏ·¯ıÂ› Ë ‚·ÛÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÂ ÌÂ›ÁÌ· ·Ó¿ÏÔÁˆÓ

Ô˘ ı· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó 2 ‹ 3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ‹ Ó·

ÚÔÛÙÂıÂ› Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ

¤Ó· , ‰‡Ô, ‹/Î·È ÛÙ· 3 ÁÂ‡Ì·Ù·.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Ë ÛÔ˘Ï-

ÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›· ÂÓÒ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ë ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË.

ªÂ ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÙ‡-

¯Ô˘ÌÂ ÔÏ‡ Î·Ï‹ Ú‡ıÌÈÛË ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ˘ÔÁÏ˘Î·È-

Ì›Â˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘

Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË.
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