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To ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi È·ÙÚÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi «∂ÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÃÚÔÓÈÎ¿» Â›Ó·È fiÚÁ·ÓÔ ÙË˜ ¢È·‚ËÙÔ-

ÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚ›·˜ μfiÚÂÈ·˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ (¢∂μ∂). O ÛÎÔfi˜ ¤Î‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Â›Ó·È Ë ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÂÈ-

ÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË ÌÂ Î‡ÚÈÔ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÂÈÌfiÚ-

ÊˆÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË˜ ÚˆÙfiÙ˘ˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ, ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂˆÓ, ¿ÚıÚˆÓ ÙË˜ Û‡ÓÙ·ÍË˜ (editorial),

ÂÓ‰È·ÊÂÚÔ˘ÛÒÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, Â›Î·ÈÚˆÓ ¿ÚıÚˆÓ, ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ¿ÚıÚˆÓ, ‚È‚ÏÈÔÎÚÈÛÈÒÓ, ÂÈÛÙÔÏÒÓ Î·È

Ú·ÎÙÈÎÒÓ Û˘ÌÔÛ›ˆÓ Ô˘ ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ Ë ¢∂μ∂. °È· ÙËÓ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ¿ÚıÚˆÓ ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÂÚÈÏ·Ì‚·Ófi-

ÌÂÓÂ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ International Committee of Medical Editors: «UNIFORM RE-

QUIREMENTS FOR MANUSCRIPTS SUBMITTED TO BIOMEDICAL JOURNALS». 

ΔÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ·fi ÙÔ 2006 ÂÎ‰›‰ÂÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚ· ÙÂ‡¯Ë —¤Ó· ÙÂ‡¯Ô˜ ·Ó¿ ÙÚ›ÌËÓÔ— (·fi ÙÔ 1988 ¤ˆ˜

2005 Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÂ ‰‡Ô ÙÂ‡¯Ë ÂÙËÛ›ˆ˜). ∞fi Ù· Ù¤ÛÛÂÚ· ÙÂ‡¯Ë ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ÙÔ ¤Ó· ÙÂ‡¯Ô˜ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘ ÂÙ‹ÛÈÔ˘ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ˘ ÙË˜ ¢∂μ∂ Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ‡ÏË. ∏

¤Î‰ÔÛË ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÂ ÈÛÙfiÙËÙ· ÙÈ˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÙË˜. 

°È· Î¿ıÂ ¿ÚıÚÔ, ÏËÓ ÙˆÓ ÂÈÛÙÔÏÒÓ, ··Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ù›ÙÏÔ˜, ÂÚ›ÏË„Ë, Ï¤ÍÂÈ˜ Â˘-

ÚÂÙËÚ›Ô˘, ÔÓfiÌ·Ù· Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Î·È Î¤ÓÙÚ· ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·. ™ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Â›Ó·È fiÌˆ˜

‰˘Ó·Ùfi Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ‰ÂÎÙ¿ Î·È ¿ÚıÚ· ÛÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·, ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›· ı· ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ ÛÙËÓ ÂÏ-

ÏËÓÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘, ÂÚ›ÏË„Ë, Ï¤ÍÂÈ˜ Â˘ÚÂÙËÚ›Ô˘, ÔÓfiÌ·Ù· Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Î·È Î¤ÓÙÚ· ÚÔ-

¤ÏÂ˘ÛË˜.

ΔÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ·ÔÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ‰ˆÚÂ¿Ó ÛÂ fiÏ· Ù· ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›·, ∫¤ÓÙÚ· ÀÁÂ›·˜, Ì¤ÏË ÙË˜ ¢∂μ∂, ‰È·‚Ë-

ÙÔÏÔÁÈÎ¿ È·ÙÚÂ›·, Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚ›Â˜ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯Ô˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜,

Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÏËÚˆÌ‹ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹˜ ÛÂ ÌË Ì¤ÏË Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ÙÔ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˆ˜ Û˘Ó‰ÚÔÌËÙ¤˜. 

ΔÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi Â‰›Ô Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ Ë ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Â›Ó·È Ë ¢È·‚ËÙÔÏÔÁ›·, Ë ¢È·ÈÙÔÏÔÁ›·, Ë

ΔÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Î·È ¿ÏÏ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ Â‰›· Ô˘ ¿ÌÂÛ· ‹ ¤Ì-

ÌÂÛ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙË ¢È·‚ËÙÔÏÔÁ›·. 

∏ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¿ÙˆÓ ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÙ·ÌÂÏÔ‡˜ Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÈÙÚÔ-
‹˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÚÔÂ‰ÚÂ‡ÂÈ ¤Ó·˜ ÂÎ ÙˆÓ ÂÙ¿ ÌÂÏÒÓ ˆ˜ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ Û‡ÓÙ·ÍË˜. ∂›ÛË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ÂÈ-
‰ÈÎÔ› Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ Û‡ÓÙ·ÍË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ, ·fi ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤ÚË ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜, ·ÏÏ¿ Î·È

¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È ‰È·ÊfiÚˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÎÚ›ÛË ÙˆÓ

ÂÚÁ·ÛÈÒÓ. 

ª¤ÏË ÙË˜ Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ·, ·ÏÏ¿ fi¯È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿, Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ¢.™.

ÙË˜ ¢∂μ∂. ΔÔ ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ Û‡ÓÙ·ÍË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡, Ô ÔÔ›Ô˜ „ËÊ›˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ

ÏfiÁˆ ı¤ÛË ·fi ÙÔ ¢.™. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ô ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ Û‡ÓÙ·ÍË˜ Â›Ó·È ÚfiÛˆÔ Ô˘ ‰ÂÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔ

¢.™. ÙfiÙÂ ‰ÂÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹ Ô ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ ¢∂μ∂. ŒÙÛÈ Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ

ÌÂÏÒÓ ÙË˜ Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ Û‡ÓÙ·ÍË˜ Â›Ó·È ÂÙ¿. ΔÔ ¢.™. ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ Î·È „Ë-

Ê›˙ÂÈ ·Ó ··ÈÙËıÂ› ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÈÙÚÔ‹˜.

∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıËÙÂ›·˜ ÙÔ˘ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ Û‡ÓÙ·ÍË˜ Â›Ó·È ÙÚÈÂÙ‹˜, ÂÎÙfi˜ ·Ó ÙÔ ¢.™ ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ ÙËÓ ·-

Ú¿Ù·Û‹ ÙË˜. 

∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıËÙÂ›·˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ Â›Ó·È ÙÚÈÂÙ‹˜, ÂÎÙfi˜ ·Ó ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ ÙË

·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘˜ ÙÔ ¢.™. ∫·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÌÂ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ¢.™. ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ ÙÚÈÂÙ›· ÂÎÏÔÁ¤˜,

·ÏÏ¿˙ÂÈ Î·È Ë Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜. 

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  22, 3:  183-184,  2009



O ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ Û‡ÓÙ·ÍË˜ ·ÏÏËÏÔÁÚ·ÊÂ› ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÎÚÈÙ¤˜, Ê¤ÚÓÂÈ ÛÙËÓ Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹

ÂÈÙÚÔ‹ ÚÔ˜ Û˘˙‹ÙËÛË ı¤Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ˘fi ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ‡ÏË ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Î·È ÂÔÙÂ‡ÂÈ ÙË˜

ÂÎ‰ÔÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. O ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ Û‡ÓÙ·ÍË˜ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ Ù·Ì›· Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ Î¿ÓÔ˘Ó ÁÓˆÛÙfi

ÚÔ˜ ÙÔ ¢.™. ÙÔÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ·ÔÏÔÁÈÛÌfi. ™ÙÔ Ù¤Ù·ÚÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Î¿ıÂ ¯Úfi-

ÓÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·Ú¯Â›Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Î·È Â˘¯·ÚÈÛÙ‹ÚÈ· ÂÈÛÙÔÏ‹ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÎÚÈÙ¤˜ ÙˆÓ

ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ. 

¢È·‰ÈÎ·Û›· ÎÚ›ÛË˜ ÙˆÓ ˘fi ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ¿ÚıÚˆÓ. ∫¿ıÂ ÂÚÁ·Û›· ·ÔÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÎÚÈÙ¤˜ Î·È ÛÂ

ÂÚ›ÙˆÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ‰È·ÊˆÓÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÎÚÈÙÒÓ ·ÔÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÁÈ· ÎÚ›ÛË Î·È ÛÂ ÙÚ›ÙÔ ÎÚÈÙ‹. O Î¿-

ıÂ ÎÚÈÙ‹˜ Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ Ù· Û¯fiÏÈ· ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÓÙ‡-

Ô˘. §›·Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÔÚÂ› Î·Ù’ ÂÍ·›ÚÂÛË Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ‰ÂÎÙ¤˜ ÚÔ˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÌÂ ÌÔÓ·-

‰ÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË ÙÔ˘ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ Û‡ÓÙ·ÍË˜.

∏ ÁÏˆÛÛÈÎ‹ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂˆÓ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÊÈÏÔÏfiÁÔ˘ ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜

ÁÏÒÛÛ·˜ Î·È Ù˘¯ÈÔ‡¯Ô˘ ·ÁÁÏÈÎ‹˜ ÊÈÏÔÏÔÁ›·˜. ™ÙÈ˜ ∂ÏÏËÓÈÎ¤˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÁÚ·ÌÌ·ÙÈ-

ÎÔ› Î·È Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎÔ› Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÁÈ· ÙËÓ ÓÂÔÂÏÏËÓÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·.

ΔÔ˘˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ Û˘Ó‰ÚÔÌ¤˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È

ÛÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙÔ˘ ÔÛÔ‡ Ô˘ ÏËÚÒÓÔ˘Ó ˆ˜ Ì¤ÏË ÙË˜ ¢∂μ∂, Â›ÛË˜ ·fi ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˘˜ Û˘Ó‰ÚÔÌËÙ¤˜ Ô˘ Î·-

Ù·‚¿ÏÔ˘Ó ÙÔ 50% ÙË˜ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹˜ Ì¤ÏÔ˘˜ ÙË˜ ¢∂μ∂. Δ¤ÏÔ˜ ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·¯ÒÚËÛË

‰È·ÊËÌ›ÛÂˆÓ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ù· ¤ÍÔ‰· ¤Î‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ‰ÂÓ Î·Ï‡-

ÙÔÓÙ·È ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ, Á›ÓÂÙ·È ¯ÚËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ·fi ÙË ¢∂μ∂ ÌÂ ·fiÊ·ÛË Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi

ÙÔ ¢.™. 

°È· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Ú·ÎÙÈÎ¿ Û˘ÓÂ‰ÚÈ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ Î·È

‚È‚Ï›Ô ‰È·Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ ˘fi ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ¿ÚıÚˆÓ (ÎÚÈÙ¤˜ Î·È ÙÂÏÈÎ‹ ÎÚ›ÛË ·˘ÙÒÓ). ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÚÂ›-

Ù·È ·Ú¯Â›Ô ·ÏÏËÏÔÁÚ·Ê›·˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ¿ÚıÚÔ. Δ· ÂÓ ÏfiÁˆ ·Ú¯Â›· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‚¿ÛË ‰Â-

‰ÔÌ¤ÓˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹.
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