
™ÙÈ˜ 30 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ ÙÔ˘ 2010 ¤ÏËÍÂ Ë ÚÔıÂÛÌ›· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙÔÓ ‰È·ÁˆÓÈÛÌfi ÚˆÙfiÙ˘ˆÓ ÊˆÙÔÁÚ·-

ÊÈÒÓ ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘. ™˘ÓÔÏÈÎ¿ ‰ÂÎ·¤ÓÙÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ –ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜

ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÛıÂÓ‹– Ì·˙› ÌÂ Û‡ÓÙÔÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ·fi Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Î·È

‚Ú·‚Â‡ıËÎ·Ó ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜. 

ΔËÓ ÂÈÙÚÔ‹ ÎÚ›ÛË˜ ÙˆÓ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÒÓ Â›¯·ÌÂ ÚfiıÂÛË Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ fiÏÔ ÙÔ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi Û˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ,

·ÏÏ¿ ÂÂÈ‰‹ ÌÂÚÈÎ¿ Ì¤ÏË ÙÔ˘ Û˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ¤ÛÙÂÈÏ·Ó ÛÙÔÓ ‰È·ÁˆÓÈÛÌfi ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, ÙÂÏÈÎ¿ ÙËÓ

ÎÚÈÙÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÌfiÓÔ ÙÚÂÈ˜ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ: ÔÈ Î.Î. ∫·Ú·Ì‹ÙÛÔ˜ ¢., ª·Ó¤˜ Ã. Î·È ™ÎÔ‡Ù·˜ ¢.

ªÈ· ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· Ô˘ ¤ÛÙÂÈÏÂ Ô Î. ¢. ∫·Ú·Ì‹ÙÛÔ˜ ‰ÂÓ ÂÚÈÏ‹ÊıËÎÂ ÛÙÈ˜ ÎÚÈÓfiÌÂÓÂ˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·

·Ú¤ÌÂÈÓÂ Ô ›‰ÈÔ˜ ˆ˜ ÎÚÈÙ‹˜. OÈ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÚÔ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ Ôıfi-

ÓË –ÌÂ Ì˘ÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·– Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó· Ê·›ÓÔÓÙ·È Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ ‰È·ÁˆÓÈ˙fiÌÂÓˆÓ. OÈ ÙÚÂÈ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤-

¯ÔÓÙÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ‚Ú·‚Â‡ıËÎ·Ó. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ‚Ú·‚Â˘Ì¤ÓˆÓ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÒÓ ·fi ÙÈ˜

˘fiÏÔÈÂ˜ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹, ·ÏÏ¿ ¤ÚÂÂ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Ó· ÍÂ¯ˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÚÂÈ˜ ÁÈ· ‚Ú¿‚Â˘ÛË. Ÿˆ˜ Â›¯·-

ÌÂ ‰ÂÛÌÂ˘ÙÂ› Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÎ‹Ú˘ÍË ÙÔ˘ ‰È·ÁˆÓÈÛÌÔ‡, ÚÔ‚·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË  fiÏˆÓ ÙˆÓ  ÊˆÙÔÁÚ·-

ÊÈÒÓ.

£· ‹Ù·Ó ÛÎfiÈÌÔ Ô ‰È·ÁˆÓÈÛÌfi˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·˜ Ó· Â·Ó·ÏËÊıÂ› Î·È ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. ∂Ó‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜, ·Ó ÙÔ

·ÔÊ·Û›ÛÂÈ ÙÔ Ó¤Ô ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi Û˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ Ó· Á›ÓÂÈ ·ÚfiÌÔÈÔ˜ ‰È·ÁˆÓÈÛÌfi˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ Û‡ÓÙÔÌ·. °È· ÙÔÓ Ïfi-

ÁÔ ·˘Ùfi ·Ú·Î·ÏÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ó· ÊˆÙÔÁÚ·Ê›˙Ô˘Ó

–Ê˘ÛÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ– ÙÈ˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÒÛÙÂ fiÙ·Ó ÎÏËıÔ‡Ó, Ó· Â›Ó·È

¤ÙÔÈÌÔÈ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÂ Ó¤Ô ‰È·ÁˆÓÈÛÌfi.

¢È·ÁˆÓÈÛÌfi˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·˜ 2010
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¢È·ÁˆÓÈÛÌfi˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·˜ Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÙÔ 2010
ÌÂ ı¤Ì·: «∂ÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ¢È·‚‹ÙË»

1 (‚Ú·‚Â‡ÙËÎÂ)

§Ô‡· Ã·Ú›ÎÏÂÈ·

∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· ∞′, ˘Â‡ı. π·ÙÚÂ›Ô˘ ¢È·‚ËÙÈÎÔ‡ ¶Ô‰ÈÔ‡, °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «∞Ì·Ï›· ºÏ¤ÌÈÓÁÎ», ∞ı‹Ó·

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÚ›ÙˆÛË˜

ÕÓ‰Ú·˜ 64 ÂÙÒÓ, ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ·fi ÙÔ 2002 (ÛÂ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·) Î·È ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ· Charcot, ·ÚÔ˘-
Û›·ÛÂ Ê˘ÛÛ·ÏÈ‰Ò‰Ë ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¤ÏÌ· ·fi Ô‰‹ÁËÌ· (·Ú¿ Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ ˘Ô‰‹Ì·Ù·) ÚÔ 10ËÌ¤ÚÔ˘. ΔËÓ ·ÚÔ¯¤-
ÙÂ˘ÛÂ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ (ÔÚÔ·ÈÌ·ÙËÚfi ˘ÁÚfi). ŒÎÙÔÙÂ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË Î·È ÚÔÛ‹ÏıÂ ÌÂ ‚·ı‡ ¤ÏÎÔ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ 3Ô˘

ÌÂÙ·Ù·ÚÛ›Ô˘ ÌÂ ÂÎÚÔ‹ ‡Ô˘. ™Â Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ·ÔÌÔÓÒıËÎÂ S. aureus, ÂÓÒ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· Probe-to-bone ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ‹.
∏ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·, ·ÏÏ¿ ˘‹Ú¯Â ˘Ô„›· Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÌÂÙ·Í‡ 2Ô˘ Î·È 3Ô˘ ‰·-
ÎÙ‡ÏÔ˘ Î·È ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÂÈ˜ ÔÛÙÒÓ. ™Â MRI fiÌˆ˜ ·ÔÎ·Ï‡ÊıËÎÂ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏË Û˘ÏÏÔÁ‹ ˘ÁÚÔ‡.
O ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÈÛ‹¯ıË ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ¤Ï·‚Â ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Î·È Û˘ÓÂÛÙ‹ıË ·fiÏ˘ÙË ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË. ªÂÙ¿ ÌÂÚÈ-
Î¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ¤ÁÈÓÂ Û¯¿ÛË ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Î·È ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÌÂÁ¿ÏË˜ ÔÛfiÙËÙÔ˜ ÔÚÔ·ÈÌ·ÙËÚÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ·fi ÙÔ
¤ÏÌ·, Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÙÂ›Ú·.
O ·ÛıÂÓ‹˜ ¤Ï·‚Â Â› 4ÌËÓÔÓ ·ÓÙÈÛÙ·Ê˘ÏÔÎÔÎÎÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÂ Î·Ï‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.
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2 (‚Ú·‚Â‡ÙËÎÂ)

Δ. ¢È‰¿ÁÁÂÏÔ˜, °. ÕÚÛÔ˜
1 ∂›ÎÔ˘ÚÔ˜ Î·ıËÁËÙ‹˜, ÀÂ‡ı. ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ π·ÙÚÂ›-
Ô˘, ∞′ ¶ÚÔ. ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞

2 ¶˘ÚËÓÈÎfi˜ π·ÙÚfi˜, ∞Ó. Î·ıËÁËÙ‹˜ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘» 
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÚ›ÙˆÛË˜

°˘Ó·›Î· 65 ÂÙÒÓ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ·fi 15ÂÙ›·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ
‚·ı‡, ÂÈÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ, ·Ú¿ ÙÔ˘˜ Ù·ÎÙÈÎÔ‡˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
ÎÔ‡˜ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡˜, ¿ÙÔÓÔ ¤ÏÎÔ˜ ÛÙË ÌÂÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰ÂÍÈ-
Ô‡ ¤ÏÌ·ÙÔ˜, ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 5 cm ÌÂ Èı·Ófi Û˘Ú›ÁÁÈÔ ÚÔ˜
ÙÔ 5Ô ÌÂÙ·Ù¿ÚÛÈÔ.
∏ ÙÔÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
ÌË ÂÔ˘ÏÔ‡ÌÂÓÔ˘ ¿ÙÔÓÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜ ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡
Ô‰ÈÔ‡ Û˘Ó¤‚·ÏÂ ÛÂ ıÂ·Ì·ÙÈÎ‹ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜ Î·È
ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜.
¶ÚÔ¸fiıÂÛË ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
˘‹ÚÍÂ Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜, Ô˘ ÂÈÙÂ‡-
¯ıËÎÂ ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙÔÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ.
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3 (‚Ú·‚Â‡ÙËÎÂ)

∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ¡Ù¿ÌÔ˜

OÊı·ÏÌ›·ÙÚÔ˜, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÚ›ÙˆÛË˜

∂ÈÎfiÓ· ·) ºˆÙÔÁÚ¿ÊÈÛË ‚˘ıÔ‡ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ó·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÊˆÙÔËÍ›· ÌÂ laser ÏfiÁˆ ÙË˜
·ÚÔ˘Û›·˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜ ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË˜. ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Ô ˘ÔÛÙÚ·-
ÊÂ›˜ ÈÓÔ·ÁÁÂÈ·Îfi˜ ÈÛÙfi˜ ¤ÚÈÍ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÔ˘ ÔÙÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ (‚¤ÏÔ˜ ∞), ÔÈ Ô˘Ï¤˜ Ô˘ ÚÔÎÏ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙË laser Êˆ-
ÙÔËÍ›· (‚¤ÏÔ˜ μ), ·ÁÁÂ›·-«Ê·ÓÙ¿ÛÌ·Ù·» (‚¤ÏÔ˜ °) Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· Â·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›
ÙË Ú˘Ù›‰ˆÛË ÙÔ˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ (‚¤ÏÔ˜ ¢). ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛıÂ›
ˆ˜ ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È Ù·ÎÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·Ó¿ ÙÚ›ÌËÓÔ.

∂ÈÎfiÓ· ‚) ºˆÙÔÁÚ¿ÊÈÛË ‚˘ıÔ‡ ÙÔ˘ È‰›Ô˘ ÔÊı·ÏÌÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÊıÔÚÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÔÈ
‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ laser ÊˆÙÔËÍ›·˜ ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÚ·Ù¤˜ Î·Ù¿ ÙË ‚˘ıÔÛÎfiËÛË (‚¤ÏÔ˜ ∂).
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4

°ÈÒÚÁÔ˜ Ã·Ù˙‹˜

∂È‰ÈÎfi˜ ¶·ıÔÏfiÁÔ˜, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÚ›ÙˆÛË˜

∞ÛıÂÓ‹˜ ¿Ó‰Ú·˜ 37 ÂÙÒÓ ÚÔÛ‹ÏıÂ ÛÙÔ ∂¢π ÁÈ· Ú‡ıÌÈÛË Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË, ÂÌ‡ÚÂÙÔ˘ ÌÂ Ú›ÁÔ˜ Î·È Û˘ÓÔ‰¿ ÔÈ-
‰‹Ì·Ù· Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ. ∞ÙÔÌÈÎfi ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi: IDDM ·fi 17ÂÙ›·˜ ÌÂ Î·Î‹ Ú‡ıÌÈÛË, ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‰·ÎÙ‡-
ÏÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Î¿Ùˆ Ô‰fi˜, ·¯˘Û·ÚÎ›·. ∂ÈÛ‹¯ıË ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÂÌ˘Ú¤ÙÔ˘ (Ú›ÁÔ˜–Î·ÎÔ˘¯›·
·fi ÌËÓfi˜) Î·È ÙË Ú‡ıÌÈÛË ‰Â˘ÙÂÚÂ˘fiÓÙˆ˜ ÙÔ˘ ™¢. ∫ÏÈÓÈÎ¿ Â›¯Â ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ÏÂÌÊÔ›‰ËÌ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ‹ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ¢∂ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÌÂ Î‡ÚÙˆÛË ÛÙË ÌÂÛfiÙËÙ· ÙË˜ ¤Ûˆ ÏÂ˘Ú¿˜ Î·È ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË
ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Î·Ì¿Ú·˜, ÔfiÙÂ Ù¤ıËÎÂ Ë ˘fiÓÔÈ· ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ Charcot. ŒÁÈÓÂ Ï‹ÚË˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜, ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎfi˜
Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, fiÔ˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î·È ÔÏ˘ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (ÓÂÊÚÈÎ‹–Î·Ú‰È·Î‹–Ë·ÙÈÎ‹). ¢ÂÓ
‚Ú¤ıËÎÂ ÂÓÂÚÁfi˜ ÂÛÙ›· ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·È Ë ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎÒÓ ÌÂ MRI ¤‰ÂÈÍÂ ‰ÔÌÈÎ‹ ·Ó·‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ‰Â-
ÍÈ¿˜ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹˜ ¯ˆÚ›˜ ÂÈÎfiÓ· ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜. ¢ÂÓ Î·Ù¤ÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÂÈ, ÏfiÁˆ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, Ô ¤ÏÂÁ-
¯Ô˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ÌÂ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·. O ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÍ‹ÏıÂ ÌÂÙ¿ ·fi ÓÔÛËÏÂ›· ÙÚÈÒÓ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ.

¶ÔÚÂ›· ÓfiÛÔ˘–·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: O ·ÛıÂÓ‹˜ ÚÔÛ‹ÏıÂ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÂÓÙfi˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Ô˜ ·fi ÙËÓ ¤ÍÔ‰fi ÙÔ˘ ·fi
ÙÔ ÙÌ‹Ì· (ÂÌ‡ÚÂÙÔ — ·ÓÔ˘Ú›·). ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î˘ÙÙ·Ú›ÙÈ‰· ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· Î·È ¤ÁÈÓÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. §fi-
Áˆ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‰ÈÂÎÔÌ›ÛıË ÛÂ ÓÂÊÚÔÏÔÁÈÎfi ÙÌ‹Ì·. O ·ÛıÂÓ‹˜ Î·Ù¤ÏËÍÂ
‰È·ÛˆÏËÓˆÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ ª∂£ ‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿, ¤¯ÔÓÙ·˜ ˘ÔÛÙÂ› ∞∂∂ Î·È ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.
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5

£Âfi‰ˆÚÔ˜ ªÂÛËÌ¤ÚË˜

¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ªÔÓ¿‰·˜ ÀÂÚ‚·ÚÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜, °¡¡£ ÕÁÈÔ˜ ¶·‡ÏÔ˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÚ›ÙˆÛË˜

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ÎÔÏÏ¿˙ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÒÓ Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÙË ÛÙ·‰È·Î‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË (ÌÂ ˆÚÔÏÔÁÈ·Î‹ ÊÔÚ¿) ‰‡Ô ÂÏÎÒÓ
ÛÙËÓ ›‰È· ·ÛıÂÓ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ˘ÂÚ‚·ÚÈÎ‹˜ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·˜.

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È 75 ÂÙÒÓ Î·È ¤¯ÂÈ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ·fi 15ÂÙ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ‰È¿¯˘ÙÔ ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ· ·fi
40ÂÙ›·˜ ÂÚ›Ô˘ ˘fi ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÎÔÚÙÈ˙fiÓË.
ΔÔ ¤ÏÎÔ˜ ÛÙÔ ÛÊ˘Úfi ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Ô‰ÈÔ‡ Â›¯Â ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÚÔ 7Ì‹ÓÔ˘ Î·È ·Ú¿ ÙÔ˘˜ Ù·ÎÙÈÎÔ‡˜
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ‰˘ÛÌÂÓ‹ ÚÔ˚Ô‡Û· ÔÚÂ›·, ÂÓÒ 4 Ì‹ÓÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· Â›¯Â ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Î·È ÂÎÙÂÙ·-
Ì¤ÓÔ ¤ÏÎÔ˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜ ÏfiÁˆ ¯Ú‹ÛË˜ ·Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ˘Ô‰ËÌ¿ÙˆÓ. §fiÁˆ ÙË˜ ÂÌÌ¤-
ÓÔ˘Û·˜ ÂÔ˘ÏˆÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ 35 Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ˘ÂÚ‚·ÚÈÎ‹˜ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ›·-
ÛË ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜ ÛÙÔ ÛÊ˘Úfi Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜ ÙÔ˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ (·Ú¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙÔ˜ ·ÁÁÂÈÔ-
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡ fiÙÈ ı· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÙÔ ‰¿ÎÙ˘ÏÔ ÛÂ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi). ™Â Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË (follow up) ÌÂÙ¿ ·fi 55 ËÌ¤ÚÂ˜ Ë Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹.
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¢. μÔÁÈ·Ù˙fiÁÏÔ˘ †

¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ °.¡. «∞Ì·Ï›· ºÏ¤ÌÈÁÎ», ∞ı‹Ó·

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÚ›ÙˆÛË˜

ÕÓ‰Ú·˜, 62 ÂÙÒÓ, ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Ô›‰ËÌ· ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘ ÌÂ ˘ÚÂÙfi. ∂ÈÛ‹¯ıË ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙË˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜ Î·È Úˆ-
ÙÔ‰È·ÁÓÒÛÙËÎÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜. ŒÁÈÓÂ ‰È¿ÓÔÈÍË ÙË˜ ¿Û¯Ô˘Û·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜ Î·È Î·ı·ÚÈÛÌfi˜. 
∞ÚÁfiÙÂÚ· ÂÈ¯ÂÈÚ‹ıËÎÂ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙË˜ ‰È·ÓÔÈÁÂ›ÛË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜. 
ªÂÙ¿ Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰·, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÚÔÛ‹ÏıÂ ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ Ô‰ÈÔ‡ ÏfiÁˆ ‰‡Ô ÂÏÎÒÓ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 1.5
Î·È 3 cm ·fi Ù· Û˘ÁÎÏÂÈÛı¤ÓÙ· ¯Â›ÏË, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙÔ ¤Ó· ÌÂ ÂÎÚÔ‹ ‡Ô˘. ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ‡Ô˘ ·ÔÎ¿Ï˘„Â Sta-
phylococcus aureus, ·ÓıÂÎÙÈÎfi ÛÙË ÌÂıÈÎÈÏÏ›ÓË, ÂÓÒ Ë ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ
(·ÚıÚÔ¿ıÂÈ· Charcot). 
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§Ô‡· Ã·Ú›ÎÏÂÈ· 

∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· ∞′, ˘Â‡ı. π·ÙÚÂ›Ô˘ ¢È·‚ËÙÈÎÔ‡ ¶Ô‰ÈÔ‡, °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «∞Ì·Ï›· ºÏ¤ÌÈÓÁÎ», ∞ı‹Ó·

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÚ›ÙˆÛË˜

Δ›ÙÏÔ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·˜: ™Àª¶∞ƒ∞™Δ∞™∏

ÕÓ‰Ú·˜ 44 ÂÙÒÓ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1 ÚÔÛ‹ÏıÂ ·fi Â·Ú¯›· ÁÈ· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ Î·È ‚·ı‡ ¤ÏÎÔ˜ Ù¤ÚÓ·˜ ‰Â-
ÍÈ¿ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ÎˆÛË, ÌÂ ÏÔ›ÌˆÍË ÌÂ ˘„ËÏfi ˘ÚÂÙfi (Î·ÙËÁÔÚ›· PEDIS 4 Î·Ù¿ IWGDF). 
∂›¯Â Î·È ÚÔ 2ÂÙ›·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ·ÚfiÌÔÈ· ÂÍ¤ÏÎˆÛË ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÛËÌÂ›Ô, Î·È ÂÎÙfi˜ ÙË˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Â›¯·Ó ÂÊ·Ú-
ÌÔÛıÂ› ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË. 
∫·Ù¿ ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÓÔÛËÏÂ›·, Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· Ù¤ÚÓ·˜, Î·È „ËÊÈ·Î‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·
·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ Î·È ·ÔÊÚ¿ÍÂÈ˜. ∞ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi Î·ı·ÚÈÛÌfi
(debridement), ·ÏÁÈÓÈÎ¿ ÂÈı¤Ì·Ù· ÌÂ ¿ÚÁ˘ÚÔ, ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Î·È ·ÔÊfiÚÙÈÛË. ªÂÙ¿ ·fi 6 Ì‹ÓÂ˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹
‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È ÙÔ ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·Ó ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÈÛÙÒÓ Úfi-
ÎÂÈÙ·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ÌÂ Ï·ÛÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹. 
∏ ÓÂ·Ú‹ Û‡˙˘ÁÔ˜ Ô˘‰¤ÔÙÂ ¤ÏÂÈ„Â ·fi ÙÔ ÏÂ˘Úfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Ô˘ ÍÂ¤Ú·ÛÂ ÙÔÓ
¤Ó·Ó Ì‹Ó·, Î·È ¤Î·ÓÂ ÌfiÓË ÙË˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜.
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§Ô‡· Ã·Ú›ÎÏÂÈ·

∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· ∞′, ˘Â‡ı. π·ÙÚÂ›Ô˘ ¢È·‚ËÙÈÎÔ‡ ¶Ô‰ÈÔ‡, °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «∞Ì·Ï›· ºÏ¤ÌÈÓÁÎ», ∞ı‹Ó·

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÚ›ÙˆÛË˜

Δ›ÙÏÔ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·˜: ∞¶O°O∏Δ∂À™∏

ÕÓ‰Ú·˜, 75 ÂÙÒÓ, ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ·fi 15ÂÙ›·˜, ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˜.
¶ÚÔ ¤ÙÔ˘˜ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ·fi ÙË ÌÂÛfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜ ‰ÂÍÈ¿. ∏ ·Ó·ËÚ›· Â›¯Â ÌÂÙÚÈ·ÛıÂ› ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÂ¯ÓËÙÔ‡ Ì¤-
ÏÔ˘˜.
¶·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ·fi ÌËÓfi˜ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙÔ ¿ÏÏÔ fi‰È: ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·È ¤ÏÎÔ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ Ù¤Ú-
ÓË˜. ™ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ‰¿ÎÙ˘ÏÔ ÂÚfiÎÂÈÙÔ ÁÈ· ÏÔ›ÌˆÍË PEDIS 3 Î·Ù¿ IWGDF. ™Â Triplex ·ÚÙËÚÈÒÓ ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ Â˘Ú¤ıË ÛÙ¤-
ÓˆÛË 60-70%. ¶·ÚÔ˘Û›·˙Â Â›ÛË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· Î·È ·Ó·ÈÌ›·, ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ¤Ï·‚Â ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›-
ÓË. 
∏ ÏÔ›ÌˆÍË ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ·ÏÏ¿ Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÂ ÍËÚ¿ Á¿ÁÁÚ·ÈÓ· ÙˆÓ 2/3 ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘.
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§Ô‡· Ã·Ú›ÎÏÂÈ· 

∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· ∞′, ˘Â‡ı. π·ÙÚÂ›Ô˘ ¢È·‚ËÙÈÎÔ‡ ¶Ô‰ÈÔ‡, °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «∞Ì·Ï›· ºÏ¤ÌÈÓÁÎ», ∞ı‹Ó·

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÚ›ÙˆÛË˜

∞ÛıÂÓ‹˜ 58 ÂÙÒÓ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2, ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi Î·È ÔÚÁ·ÓÈÎfi „˘¯ÔÛ‡Ó‰ÚÔÌÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ ‰È¤ÌÂÓÂ ÛÂ ›‰Ú˘-
Ì· ¯ÚÔÓ›ˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ˘-
ÚÂÙfi Ì¤¯ÚÈ 39Ô ¯ˆÚ›˜ Ú›ÁÔ˜ Î·È ÂÓÙÔÓfiÙ·ÙÔ ¿ÏÁÔ˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ (ÏÔ›ÌˆÍË Î·ÙËÁÔÚ›·˜ PEDIS 4 Î·Ù¿ IWGDF). ∞fi Ù· ÂÚ-
Á·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÙÚÈ„‹ÊÈ· Î·ı›˙ËÛË Î·È ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙË˜ CRP, ÂÓÒ ˘‹Ú¯Â ·¤Ú·˜ ÛÙ· Ì·Ï·Î¿
ÌfiÚÈ· ÛÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·. ™Â Triplex ·ÚÙËÚÈÒÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜. ŒÁÈÓÂ ‚·ı‡˜ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜, ÂÓÒ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓfiÙ·Ó Î·È ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË. ∏ ÁÂÓÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ. 
ªÂ ÂÈı˘Ì›· ÙˆÓ ÔÈÎÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ‰È·ÎÔÌ›ÛıËÎÂ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙË˜ Â·Ú¯›·˜, fiÔ˘ ‹Ù·Ó Î·È Ô ÙfiÔ˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘.
™Â ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ¤ÁÈÓÂ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Â›¯Â ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛıÂ› ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi˜.
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πÔ˘Ï›· ™Ù¤ÏÈÔ˘1, ∏Ï›·˜ ª˘Á‰¿ÏË˜2

1∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· μ′ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¡πªΔ™, 2¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ μ′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¡πªΔ™

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÚ›ÙˆÛË˜

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¿Ó‰Ú· ËÏÈÎ›·˜ 53 ÂÙÒÓ, ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2, ·fi 10ÂÙ›·˜, Í˘ÏÔ˘ÚÁfi, Ô ÔÔ›Ô˜ ÚÔÛ‹ÏıÂ Ïfi-
Áˆ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÍÈÔ‡ Ô‰ÈÔ‡. §·Ì‚¿ÓÂÈ ·fi 3ÂÙ›·˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ∞fi ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î¿Ù·ÁÌ· ‰Â-
ÍÈÔ‡ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ÌÂÙ·Ù·ÚÛ›Ô˘ ÚÔ ¤ÙÔ˘˜. 
∞fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ô›‰ËÌ· ‰ÂÍÈÔ‡ ¤Ûˆ Î·È ¤Íˆ ÛÊ˘ÚÔ‡, ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î˘ÚÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÔÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¿ÎÚÔ.
ªÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÏË„Ë fiÓÔ˘. ∞‰˘Ó·Ì›· ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ›ÂÛË˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË 10 gr ÌÔÓÔÈÓÈ‰›Ô˘. ¢ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙË˜ ‰fi-
ÓËÛË˜ ÌÂ ‚ÈÔıÂÛÈfiÌÂÙÚÔ, ·ıÔÏÔÁÈÎ‹. ∞¯›ÏÏÂÈ· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ Î·Ù·ÚÁËÌ¤Ó· ¿ÌÊˆ ÌÂ ·ÚfiÓÙ· Ù· ÂÈÁÔÓ·ÙÈ‰ÈÎ¿.
™ÙÔ ÂÏÌ·ÙÔÁÚ¿ÊËÌ·, ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ È¤ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÌÂÙ·Ù¿ÚÛÈ· ¿ÌÊˆ. ¡Â˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
Î·È ÌË ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·.
™ÙÔÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÌÂÙ·Ù·ÚÛ›ˆÓ Î·È ÂÍ·ÚıÚ‹Ì·Ù· ÙˆÓ Ù·ÚÛÔ-ÌÂÙ·Ù·ÚÛ›ˆÓ
‰È·ÚıÚÒÛÂˆÓ. 

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÒÓ

∫¿Ì„Ë ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ Î·È ÚÔÂÍÔ¯‹ ÙˆÓ ÚfiÛıÈˆÓ ÎÂÊ·ÏÒÓ ÙˆÓ ÌÂÙ·Ù·ÚÛ›ˆÓ ‰ÂÍÈÔ‡ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰ÈÔ‡. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
Î˘ÚÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ Î·È Ô›‰ËÌ· ·˘ÙÔ‡ fiˆ˜ Î·È ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÚÔÂÍÔ¯‹ ÙˆÓ ÌÂÙ·-
Ù·ÚÛ›ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ. ™˘Ì¤Ú·ÛÌ·, ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎfi fi‰È ÌÂ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ (¿ÚıÚˆÛË
Charcot).
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πÔ˘Ï›· ™Ù¤ÏÈÔ˘1, ∏Ï›·˜ ª˘Á‰¿ÏË˜2

1∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· μ′ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¡πªΔ™, 2¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ μ′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¡πªΔ™

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÚ›ÙˆÛË˜

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¿Ó‰Ú· ·ÛıÂÓ‹ 69 ÂÙÒÓ Ô ÔÔ›Ô˜ ÚÔÛ‹ÏıÂ ÏfiÁˆ ¤ÏÎÔ˘˜ 3Ô˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ Ô˘ ÂÌ-
Ê·Ó›ÛıËÎÂ ÚÔ ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ. O ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ‰È·‚ËÙÈÎfi˜ Ù‡Ô˘ 2, ·fi 20ÂÙ›·˜. §·Ì‚¿ÓÂÈ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ·fi ‰ÈÂÙ›·˜.
∞fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÚÒËÓ Î·ÓÈÛÙ‹˜, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ ÌÂ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÚÔ 10ÂÙ›·˜, ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· ÌÈ-
ÎÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡, ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Î·È ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ· Charcot ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ.
∞fi ÙÔÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, ÚÔ¤Î˘„·Ó ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ÂÍÂÚÁ·Û›· –ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·-
Ú·ÔÛÙÈÎÒÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ– Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚÈÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ 1Ë, 2Ë, ÌÂÙ·Ù·ÚÛÔÊ·Ï·ÁÁÈÎ‹
¿ÚıÚˆÛË. 
∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ: ·) ·Ê·›ÚÂÛË Ù˘ÏÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡, ‚) Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ·fi ÙÔ ¤ÏÎÔ˜ (E.coli) Î·È
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜, Á) ·ÔÊfiÚÙÈÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜.

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÒÓ

ŒÏÎÔ˜ ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘ 3Ô˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘ ·fi ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÂÓÒÓ ·Ô˘ÙÛÈÒÓ. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ù˘-
ÏÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜ ÛÙ· ÌÂÙ·Ù¿ÚÛÈ· Î·È ÛÙÔ 1Ô ‰¿ÎÙ˘ÏÔ. OÓ˘¯ÔÌ˘ÎËÙ›·ÛË Î·È ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ 2Ô˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ (ÂÈÎfiÓ· 1Ë).
∂ÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ Ù˘ÏÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÒÌ·ÙÔ˜ (ÂÈÎfiÓ· 2Ë).
∂Ô‡ÏˆÛË ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜, ÌÂÙ¿ ·fi 2 Ì‹ÓÂ˜ (ÂÈÎfiÓ· 3Ë).

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ÓÂ˘ÚÔ˚Û¯·ÈÌÈÎfi ¤ÏÎÔ˜.
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¢‹ÌËÙÚ· ∞ÔÛÙÔÏÔÔ‡ÏÔ˘

OÊı·ÏÌ›·ÙÚÔ˜, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÚ›ÙˆÛË˜

¶ÂÚ›ÙˆÛË ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜.
∏ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÔÊı·ÏÌfi ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ™¢ 2 Î·È ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÌÊ/¿ıÂÈ·. O ‚˘ıfi˜ ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÈ ·Ó¿Ù˘ÍË ÈÓÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ Ô˘ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Û¯Â‰fiÓ fiÏË ÙËÓ ¤ÎÙ·Û‹ ÙÔ˘. O ÈÓÒ‰Ë˜ ·˘Ùfi˜ ÈÛÙfi˜ «Û¤‚ÂÙ·È» ÌfiÓÔ
ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ·Ú·ı‹Ï·È·, fiÔ˘ Ì¤Û· ·fi ¤Ó· «·Ú¿ı˘ÚÔ» Â›Ó·È ÔÚ·Ù‹ Ë ÔÙÈÎ‹ ıËÏ‹ Î·È ·ÁÁÂ›·. ™ÙË ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·
‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÊˆÙÔËÎÙÈÎ¤˜ Ô˘Ï¤˜ ·fi Argon Laser ÊˆÙÔËÍ›Â˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÍËÚ¿ ÂÍÈ‰ÚÒÌ·Ù·.
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¢‹ÌËÙÚ· ∞ÔÛÙÔÏÔÔ‡ÏÔ˘

OÊı·ÏÌ›·ÙÚÔ˜, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÚ›ÙˆÛË˜

∏ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ‰ÂÍÈfi ÔÊı·ÏÌfi ·ÛıÂÓÔ‡˜. ¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÈÓÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡, Ô ÔÔ›Ô˜ Ù¤ÌÓÂÈ ˘fi ÌÔÚ-
Ê‹Ó ËÌÈÛÂÏ‹ÓÔ˘ ÙÔÓ ÔÙÈÎfi ‰›ÛÎÔ. ™ÙË ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜, ı‡Û·ÓÔ˜ ÌÈÎÚÔ·ÓÂ˘Ú˘-
ÛÌ¿ÙˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÊˆÙÔËÎÙÈÎ¤˜ Ô˘Ï¤˜ ·fi Argon Laser ÊˆÙÔËÍ›Â˜.
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∞. Ã·Ù˙ËÙfiÏÈÔ˜

¶·ıÔÏfiÁÔ˜, ∞Ó·Ï. Î·ıËÁËÙ‹˜ ∞′ ¶ÚÔ. ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «∞Ã∂¶∞», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÚ›ÙˆÛË˜

ÕÓ‰Ú·˜ 71 ÂÙÒÓ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ·fi 20ÂÙ›·˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ì˘˚Î¤˜ ·ÙÚÔÊ›Â˜ ÌÈÎÚÒÓ ÌÂÛfiÛÙÂˆÓ Ì˘ÒÓ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜. Ã·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎÔ‡ Ô‰ÈÔ‡: ˘ÂÚ¤ÎÙ·ÛË ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ – ÚÔ¤ÙÂÈ· ÎÂÊ·ÏÒÓ ÌÂÙ·Ù·ÚÛ›ˆÓ ÔÛÙÒÓ –
ÌÂ›ˆÛË Î·Ì¿Ú·˜ Ô‰ÈÔ‡.
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Δ. ¢È‰¿ÁÁÂÏÔ˜1, °. ÕÚÛÔ˜2

1 ∂›ÎÔ˘ÚÔ˜ Î·ıËÁËÙ‹˜, ÀÂ‡ı. ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ π·ÙÚÂ›Ô˘, ∞′ ¶ÚÔ. ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞
2 ¶˘ÚËÓÈÎfi˜ π·ÙÚfi˜, ∞Ó. Î·ıËÁËÙ‹˜ «¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘» ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÚ›ÙˆÛË˜

°˘Ó·›Î· 65 ÂÙÒÓ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ·fi 15ÂÙ›·˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ‚·ı‡, ÂÈÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ, ·Ú¿ ÙÔ˘˜ Ù·ÎÙÈÎÔ‡˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜
Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡˜, ¿ÙÔÓÔ ¤ÏÎÔ˜ ÛÙË ÌÂÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ¤ÏÌ·ÙÔ˜, ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 5 cm ÌÂ Èı·Ófi Û˘Ú›ÁÁÈÔ ÚÔ˜ ÙÔ 5Ô ÌÂÙ·-
Ù¿ÚÛÈÔ, Â›¯Â ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ· Charcot ¿ÌÊˆ ·fi 5ÂÙ›·˜ Î·È ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó· Á›ÓÂÈ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ 4Ô˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ÙÔ˘
‰ÂÍÈÔ‡ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜ ÚÔ 1,5 ¤ÙÔ˘˜.
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¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ∫·Ú·Ì‹ÙÛÔ˜ 

OÌ. Î·ıËÁËÙ‹˜ ∞.¶.£. ¶·ıÔÏÔÁ›·˜-¢È·‚ËÙÔÏÔÁ›·˜, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
§fiÁˆ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙÔ˜ ˆ˜ ÎÚÈÙ‹, Ë ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ ÂÚÈÏ‹ÊıËÎÂ ÚÔ˜ ÎÚ›ÛË ÛÙÔÓ ‰È·ÁˆÓÈÛÌfi.

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÚ›ÙˆÛË˜

ÕÓ‰Ú·˜ ËÏÈÎ›·˜ 72 ÂÙÒÓ ÌÂ ‰È¿ÁÓˆÛË Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË ÛÂ ËÏÈÎ›· 53 ÂÙÒÓ. ∞Ú¯ÈÎ‹ ÙÈÌ‹ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË 310 mg/dl (Ë ÙÈÌ‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È Î·È ¤Ó‰ÂÈÍË Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜) Î·È μªπ 32,8. ŒÓ·ÚÍË ‰È·ÈÙÔÏÔÁ›Ô˘ ·‰˘-
Ó·Ù›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ·Ú¯ÈÎ¿ Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎÔÏË Ú‡ıÌÈÛË. ªÂÙ¿ ‰˘Ô ¯ÚfiÓÈ· ¿Ú¯ÈÛÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË, ·ÏÏ¿
ÏfiÁˆ ‰˘Û·ÓÂÍ›·˜ (‰È¿ÚÚÔÈÂ˜) ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ·›ÚÓÂÈ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›· ÛÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ (ÁÏÈÎÏ·˙›‰Ë).
¶·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ¿Ú¯ÈÛÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÂÏÈÎ¿ ÙÚ›· Â›‰Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ¢ÂÓ
‹Ù·Ó ÂÈı·Ú¯ÈÎfi˜ ÛÂ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜. ∞Ú·È¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ∏μ∞1c ¤‰ÂÈ¯Ó·Ó ÙÈÌ¤˜ ¿Óˆ ·fi 9,5%. ∞fi ÂÙÒÓ ‰È·ÁÓÒ-
ÛÙËÎÂ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÌÂ ˘·ÈÛıËÛ›· Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· R-
R ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ (ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ∞¡™) ·fi ÙÔ 2000. ΔËÓ ›‰È· ÂÔ¯‹ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÂÙÚËÙ‹ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›· (>500
mg/24h) Î·È ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ÊˆÙÔËÍ›Â˜ Laser ÏfiÁˆ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜. ΔÔ 2006 ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛÂ ÔÍÂ›· ÚÔÛÙ·Ù›ÙÈ‰· Î·È ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ¿Ú¯ÈÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ÙËÓ
ÔÔ›· Â›¯Â ·ÚÓËıÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ·Ï·ÈfiÙÂÚ·. ΔÔ 2009 ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ 5Ô˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ Ô‰fi˜ Î·È Ì¤-
ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ 5Ô˘ ÌÂÙ·Ù·ÚÛ›Ô˘, ‰ÈfiÙÈ Â›¯Â ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· Î·È Î˘ÙÙ·Ú›ÙÈ‰· ÌÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÔ‚·Ú‹˜ Û‹„Ë˜. ΔÒÚ·
Â›Ó·È ÛÂ Û¯‹Ì· ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∞fi ¤ÙÔ˘˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË Ô˘Ú›·˜ Î·È ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜. ¶Úfi-
ÛÊ·ÙË Î¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜. ™Ù· ¯¤ÚÈ· ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰˘ÛÎ·Ì„›· ÌÈÎÚÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ Î·È Ï‹ÚË ·ÙÚÔÊ›· Ì˘ÒÓ ı¤-
Ó·ÚÔ˜ ¿ÌÊˆ (ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·). 
O ·ÛıÂÓ‹˜ Ì¤Û· ÛÂ Â›ÎÔÛÈ ¯ÚfiÓÈ· ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ 12 ÊÔÚ¤˜ (ÂÈÚfiÛıÂÙË ¤Ó‰ÂÈÍË Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ·Ì¤ÏÂÈ·˜) Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ· ÌÈÎÚ‹˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÛÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜.
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