
E›Â‰· ÏÂÙ›ÓË˜ Î·È ÓÂ˘ÚÔÂÙÈ‰›Ô˘ À ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2:

∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË (™¢) Ù‡Ô˘
2 Â›Ó·È ˘¤Ú‚·ÚÔÈ ‹‰Ë Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÂÓÒ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ (™μ) ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î·ÓfiÓ·, È‰›ˆ˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ú¯›˙Ô˘Ó ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂÙ¿ ·fi ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹
·ÛÙÔ¯›· ÙˆÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ¶Èı·Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘
™μ ÙˆÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â˘fiÌÂÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó·-
‚ÔÏÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË Î¿ÔÈ·˜ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË˜, ÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ‚·ÛÈÎÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡, ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Ë·ÙÈ-
Î‹˜ ÓÂÔÁÏ˘ÎÔÁ¤ÓÂÛË˜, ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‹ ÙË˜ Û·Î¯·ÚÔ˘Ú›·˜ Î·È ÙËÓ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ıÂÚÌ›‰ˆÓ Â›ÙÂ ÏfiÁˆÓ ÙÔ˘ Êfi‚Ô˘ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ
ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ «„Â˘‰Ô‡˜» ·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ Â·ÚÎÔ‡˜ ÁÏ˘Î·È-
ÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜. ™ÙË Ú‡ıÌÈÛË fiÌˆ˜ ÙË˜ Úfi-
ÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Î·È ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ™μ, Î˘Ú›·Ú¯Ô
ÚfiÏÔ ·›˙Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏ· ÂÙ›‰È·, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Î‡ÚÈ· ı¤ÛË Î·-
Ù¤¯Ô˘Ó Ë ÏÂÙ›ÓË Î·È ÙÔ ÓÂ˘ÚÔÂÙ›‰ÈÔ À (¡ƒÀ). ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢
Ù‡Ô˘ 2 Ë ¤Ó·ÚÍË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ·‡ÍËÛË
ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÏÂÙ›ÓË˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ¡ƒÀ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·.
øÛÙfiÛÔ, ·Ú¿ ÙËÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÓÔÚÂÍÈÔÁfiÓÔ˘ ÏÂ-
Ù›ÓË˜ Î·È ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÔÚÂÍÈÔÁfiÓÔ˘ ¡ƒÀ, ÙÔ ™μ
ÙˆÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â˘fiÌÂÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È, ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÏfiÁˆ ÙË˜
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜. ∏ ÂÎÙÂÓ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÒÓ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â˘fiÌÂ-
ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË
ÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ ÙË˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ™μ Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜
ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜, ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ó¤ˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË (™¢) Ù‡-

Ô˘ 2 (>80%) Â›Ó·È ˘¤Ú‚·ÚÔÈ ‹‰Ë Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘1-3.

¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ (™μ) ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î·-

ÓfiÓ·, È‰›ˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ú¯›˙Ô˘Ó ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂÙ¿

·fi ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ·ÛÙÔ¯›· ÙˆÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ4-8, fi-

ˆ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË UKPDS (UK Prospective Dia-

betes Study)9. ª¿ÏÈÛÙ·, Ë ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÈÓ-

ÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ™μ ·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ÛÏ·Á¯ÓÈÎfi

Ï›Ô˜ Î·È fi¯È ÙËÓ ¿ÏÈË Ì˘˚Î‹ Ì¿˙·10,11.

Œ¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÂÍËÁÔ‡Ó
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¡. ∫·ÙÛ›ÎË1

∞. °ÎÔÙ˙·Ì¿ÓË-æ·ÚÚ¿ÎÔ˘2

π. °ÈÒ‚Ô˜3

1 ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô, 
∞′ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ 
¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, 
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, 
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

2 μ′ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ 
π·ÙÚÈÎ‹˜, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞,
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

3 ΔÌ‹Ì· ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È 
ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡, 
∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, 
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, 
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
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ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ™μ Î·Ù¿ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·

Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó·‚ÔÏÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË Î¿ÔÈ·˜ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË˜, ÙË

ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ‚·ÛÈÎÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡, ÙËÓ Î·-

Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÓÂÔÁÏ˘ÎÔÁ¤ÓÂÛË˜ Ô˘ ÌÂÈÒ-

ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·È ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‹

ÙË˜ Û·Î¯·ÚÔ˘Ú›·˜2,12-16. OÈ Û˘¯Ó¤˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜,

·ÓÙÈÏËÙ¤˜ Î·È ÌË, ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Â-

Ú·ÈÙ¤Úˆ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ıÂÚÌ›‰ˆÓ

Ô˘ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·

‰ÈfiÚıˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ‹ ·fi ÙÔ ·›ÛıËÌ· Â›Ó·˜ Ô˘ ÚÔ-

Î·ÏÔ‡Ó. ∂›ÛË˜, ÔÈ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Û˘¯Ó¿ ÓÈÒıÔ˘Ó ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÛÔ˘Ó

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ê·ÁËÙfi Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Êfi‚Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈ-

ÛË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ «„Â˘‰Ô‡˜» ·È-

Ûı‹Ì·ÙÔ˜ Â·ÚÎÔ‡˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÙÔ˘˜,

·ÊÔ‡ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË2,17.

øÛÙfiÛÔ, Ù· ·ÎÚÈ‚‹ ·›ÙÈ· ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ™μ ÙˆÓ

ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â˘fiÌÂÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2

‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› Î·È Ï›ÁÂ˜

ÌfiÓÔ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÈÂÓÂÚ-

ÁËıÂ› ÁÈ· ÙÔÓ ÛÎÔfi ·˘Ùfi14,16,18-20, È‰›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ È-

ı·Ó‹ Û˘Ì‚ÔÏ‹ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ ÛÙË Ú‡ı-

ÌÈÛË ÙÔ˘ ™μ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë ÂÍˆÁÂÓÒ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË ¤¯ÂÈ ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ™μ Î·È

·Ó¿Ù˘ÍË ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. øÛÙfiÛÔ, ˘fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÚfiÛÏË-

„Ë ÙÚÔÊ‹˜ Ì¤Ûˆ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÔÚÂÍÈÔÁfiÓˆÓ ÓÂ˘ÚÒ-

ÓˆÓ21 Î·È ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ·ÓÔÚÂÍÈÔÁfiÓˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ

ÛÙÔÓ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ22, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Â-

ÓÂÚÁÂÈ·Î‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË, Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ‰È¤ÁÂÚÛË˜

ÙË˜ ıÂÚÌÔÁ¤ÓÂÛË˜23,24.

™ÙË Ú‡ıÌÈÛË fiÌˆ˜ ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È

Û˘ÓÂÒ˜ Î·È ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ™μ, Î˘Ú›·Ú¯Ô

ÚfiÏÔ ·›˙Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏ· ÂÙ›‰È·, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›-

ˆÓ Î‡ÚÈ· ı¤ÛË Î·Ù¤¯Ô˘Ó Ë ÏÂÙ›ÓË Î·È ÙÔ ÓÂ˘ÚÔÂ-

Ù›‰ÈÔ À (¡ƒÀ)25,26 (™¯. 1).

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ô

ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ¡ƒÀ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜

ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜, ÂÓÒ Á›ÓÂÙ·È Î·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙ·

Â›Â‰· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢

Ù‡Ô˘ 2 Î·È ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË Ô˘ ·ÛÎÂ› ÛÂ ·˘Ù¿ Ë ¤-

Ó·ÚÍË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜.

§ÂÙ›ÓË Î·È ™¢ Ù‡Ô˘ 2

∏ ÏÂÙ›ÓË ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ob

Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÏÈÔÎ‡ÙÙ·Ú·27, ·ÏÏ¿ ÛÂ

¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· Î·È ÛÙ· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·

ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘28 Î·È ÛÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·29. ∏ ÏÂÙ›ÓË ‰È-

¤Ú¯ÂÙ·È ÙÔÓ ·ÈÌ·ÙÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi ÌÂ ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌfi ‰È‹ıËÛË˜30 Î·È ·ÛÎÂ› ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË

Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓË ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ (Ob Receptors)

˘Ôı·Ï·ÌÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜

ÛÙËÓ Ï¿ÁÈ· ̆ Ôı·Ï·ÌÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ Î·È ÛÙÔ˘˜ ̆ Ôı·-

Ï·ÌÈÎÔ‡˜ ˘Ú‹ÓÂ˜ ÙÔÍÔÂÈ‰‹, ·Ú·ÎÔÈÏÈ·Îfi Î·È ÌÂ-

ÛÔÚ·¯È·›Ô31. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó Ù· ÔÚÂÍÈÔÁfi-

Ó· ÂÙ›‰È· NPY Î·È AgRP (Agouti related peptide,

ÂÙ›‰ÈÔ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ ÌÂ ÙËÓ ÚˆÙÂ˝ÓË agouti), ÂÓÒ

·Ú¿ÏÏËÏ· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó
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Λεπτίνη

NPY/AgRP
νευρώνες

Έκκριση
NPY

Έκκριση
AgRP

Παρακοιλιακός
                πυρήνας

Έκκριση
αMSH

Υποδοχείς MC4

Ανορεξιογόνος οδόςOρεξιογόνος οδός

Τοξοειδής
πυρήνας

POMC
νευρώνες

™¯‹Ì· 1. ∞ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÂÙÈ‰›ˆÓ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜. ¡ƒÀ: ÓÂ˘ÚÔÂÙ›‰ÈÔ À, AgRP: Â-
Ù›‰ÈÔ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ ÌÂ ÙËÓ ÚˆÙÂ˝ÓË agouti, POMC: ÚÔÈÔÌÂÏ·ÓÔÎÔÚÙ›ÓË, MSH: ÔÚÌfiÓË ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Û· Ù· ÌÂÏ·ÓÔ-
Î‡ÙÙ·Ú·, ˘Ô‰Ô¯Â›˜ MC4: ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÌÂÏ·ÓÔÎÔÚÙ›ÓË˜ 4. Δ· ‚¤ÏË � ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ‰È¤ÁÂÚÛË, ÂÓÒ Ù· ‚¤ÏË ⊥ ˘Ô‰Ë-
ÏÒÓÔ˘Ó ·Ó·ÛÙÔÏ‹.



Ù· ·ÓÔÚÂÍÈÔÁfiÓ· ÂÙ›‰È· POMC (PropiOMela-

noCortin, ÚÔÈÔÌÂÏ·ÓÔÎÔÚÙ›ÓË) Î·È CART (Cocai-

ne and Amphetamine-Regulated Transcript, ÌÂÙ·-

ÁÚ¿ÊËÌ· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ ÌÂ ÙËÓ ÎÔÎ·˝ÓË Î·È ÙËÓ ·ÌÊÂ-

Ù·Ì›ÓË)32-34. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Î‡ÚÈ· ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜ Â›-

Ó·È Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÙË˜ ÂÓÂÚ-

ÁÂÈ·Î‹˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜35.

™ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Ë ÏÂÙ›ÓË ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË Û‡Ó-

ıÂÛË Î·È ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·fi Ù· ‚-Î‡ÙÙ·Ú·

ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜, ÂÓÒ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ· Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ‰ÈÂ-

ÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÏÂÙ›ÓË˜ ·fi Ù· ÏÈÔÎ‡ÙÙ·-

Ú·36. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Î·È ˘fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜

Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÂÁÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ¤Ó·˜ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi˜ ¿ÍÔÓ·˜

·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÏÂÙ›ÓË˜ Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜,

ÁÓˆÛÙfi˜ ˆ˜ «ÏÈÔ-ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÈÎfi˜ ¿ÍÔÓ·˜» («adipo-

insular» axis)37. 

Δ· Â›Â‰· ÏÂÙ›ÓË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÂËÚÂ¿˙Ô-

ÓÙ·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›-

ˆÓ Î˘Ú›·Ú¯Ë ı¤ÛË Î·Ù¤¯Ô˘Ó ÙÔ Ê‡ÏÔ (˘„ËÏfiÙÂÚ·

Â›Â‰· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜), ÙÔ ™μ Î·È ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi Ï›-

Ô˜38,39. ™Ù· ˘¤Ú‚·Ú· ¿ÙÔÌ· Ù· Â›Â‰· ÏÂÙ›ÓË˜

ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó· Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó

ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ ™μ Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÛˆÌ·-

ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜39. ∏ ˘ÂÚÏÂÙÈÓ·ÈÌ›· ·˘Ù‹ ·ÓÙ·Ó·-

ÎÏ¿ fi¯È ÌfiÓÔ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÏÈÒ‰Ë Ì¿˙· ÙÔ˘ ÔÚÁ·-

ÓÈÛÌÔ‡, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ˘Ôı·Ï·ÌÈÎ‹˜

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜39.

™ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù· Â›Â‰· ÏÂÙ›-

ÓË˜ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘

‰È·‚‹ÙË, ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙÔ ™μ40. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ¤‰ÂÈÍ·Ó Â›ÙÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ·40-43 Â›ÙÂ

·ÚfiÌÔÈ· Â›Â‰· ÏÂÙ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ËÏÈÎ›·˜, Ê‡ÏÔ˘

Î·È ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (¢ª™)44,45. øÛÙfiÛÔ, Ë

ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘¤Ú‚·ÚˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ˘ÂÚÏÂÙÈÓ·ÈÌ›·, fiˆ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

Î·È ÛÙ· ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ˘¤Ú‚·Ú· ¿ÙÔÌ·. ∂Ó‰È·Ê¤-

ÚÔÓ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·-

ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘-

„ËÏfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÏÂÙ›ÓË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÛÂ

Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›·

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ Ê‡ÏÔ˘, ¢ª™ Î·È ÔÛÔÛÙÔ‡ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡

Ï›Ô˘˜46,47. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÏÂ-

Ù›ÓË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù·

Â›Â‰· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÙÔÓ ¢ª™ Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Ûˆ-

Ì·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ ÙfiÛÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2,

fiÛÔ Î·È ÛÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜39,44,47-50.

∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÛÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ÛÙÔÓ ™¢, Ïfi-

Áˆ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜, ‰È·Ù·-

Ú¿ÛÛÂÙ·È ÙfiÛÔ Ë ÎÂÓÙÚÈÎÒ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜

ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜, Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ù· Û‹-

Ì·Ù· «˘ÂÚÚfiÛÏË„Ë˜» ıÂÚÌ›‰ˆÓ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÊ¤-

ÚÂÈ· ÛÙÔÓ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ, fiÛÔ Î·È Ô Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ Ú˘ı-

ÌÈÛÙÈÎfi˜ «ÏÈÔ-ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÈÎfi˜ ¿ÍÔÓ·˜», ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÓfi˜ Ê·‡ÏÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÚfiÛÏË-

„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜ (Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ™μ), ˘ÂÚ-

ÏÂÙÈÓ·ÈÌ›·˜ Î·È ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·˜32,33.

∏ ·ÒÏÂÈ· ™μ ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·-

ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·ÓÔ¯‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (Impaired

Glucose Tolerance, IGT) Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡-

Ô˘ 2 Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ‰›·ÈÙ·˜39,51,52 Â›ÙÂ ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-

Î‹ (ÔÚÏÈÛÙ¿ÙË)53 ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· (Á·ÛÙÚÈ-

Î‹ ·Ú¿Î·Ì„Ë, gastric bypass surgery)54,55 ¤¯ÂÈ Û˘-

Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÏÂÙ›ÓË˜ Ï¿-

ÛÌ·ÙÔ˜.

¡ƒÀ Î·È ™¢ Ù‡Ô˘ 2

ΔÔ ¡ƒÀ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ Î˘Ú›·Ú¯Ô˘˜

ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙ¤˜ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-

Ì·ÙÔ˜ (∫¡™) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆ-

ÛË ÛÙÔÓ ÙÔÍÔÂÈ‰‹ ˘Ú‹Ó·56. ∏ ˘Ôı·Ï·ÌÈÎ‹ Û˘-

ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÂÙÈ‰›Ô˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙË ‰È·-

ÙÚÔÊÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈ-

Ì¤˜ ÛÙË ÓËÛÙÂ›· Î·È ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¿57.

£ÂˆÚÂ›Ù·È Ô ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ˜ ÔÚÂÍÈÔÁfiÓÔ˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙ·˜, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË

ÎÔÈÏ›· ‹ ÙÔÓ ·Ú·ÎÔÈÏÈ·Îfi ˘Ôı·Ï·ÌÈÎfi ˘Ú‹Ó·

ÚÔÎ·ÏÂ› ˘ÂÚÊ·Á›·, ·¯˘Û·ÚÎ›·, ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜

ıÂÚÌÔÁ¤ÓÂÛË˜, Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘

Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ı˘ÚÂ-

ÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ¿ÍÔÓ· Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹˜ Î·Ù·-

Ó¿ÏˆÛË˜58-60. ΔÔ ¡ƒÀ ·ÛÎÂ› ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ì¤Ûˆ

Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·

ÛÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ À5 ÁÈ· ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜

ÙÚÔÊ‹˜61 Î·È À1 ÁÈ· ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹˜

Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜62. 

ΔÔ ÓÂ˘ÚÔÂÙ›‰ÈÔ À ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Î·ıÔÚÈ-

ÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÔ‡ ÈÛÔ˙˘Á›-

Ô˘ Î·ıÒ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ·Ô‰¤ÎÙË ÙˆÓ ‰È·-

ÙÚÔÊÈÎÒÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

Ó·, ÔÈ NPY ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÏÂÙ›-

ÓË˜ Î·È ÁÎÚÂÏ›ÓË˜. ∏ ÏÂÙ›ÓË ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË

ÙÔ˘˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÂÍËÁÂ› ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË

˘ÂÚÊ·Á›·˜ Î·È ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹˜ ‰·-

¿ÓË˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÏÂ-

Ù›ÓË˜63. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÁÎÚÂÏ›ÓË ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙÔ˘˜ ˘Ô-

‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË

ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜, ÙËÓ ˘ÔıÂÚÌ›· Î·È ÙËÓ Â-

Ï¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘64. ™ÙÔ˘˜ ÓÂ˘-

ÚÒÓÂ˜ ÙÔ˘ NPÀ ÙÔ˘ ÙÔÍÔÂÈ‰Ô‡˜ ˘Ú‹Ó· ·ÔÏ‹ÁÔ˘Ó

Î·È ÔÈ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÔÚÂÍ›ÓÂ˜, Ô˘ Â›-

ÛË˜ ÙÔ˘˜ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó65.

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿ 24, 2
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Δ· Â›Â‰· NPY ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢

Ù‡Ô˘ 2 Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ˘ÁÈÂ›˜ Ì¿ÚÙ˘-

ÚÂ˜66-68. ¶ÚfiÛÊ·Ù· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ

NPY2R Î·È Ô ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌfi˜ Leu7Pro ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›-

Ô˘ ÙÔ˘ ¡ƒÀ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ™¢ Ù‡Ô˘ 269-71, ‰È·-

‚ËÙÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜72 Î·È ·ıËÚÔ-

ÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ73. 

E›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈ-
ÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÏÂÙ›ÓË˜ Î·È
¡ƒÀ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2

Àfi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·-

Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Â-

ÓÂÚÁÂÈ·Î‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·È ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙÔ Û˘Ì·-

ıËÙÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·23,24,74. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë

¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·fi Ù· ‚-Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤-

·ÙÔ˜ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜24. Δ·

Â›Â‰· ÙfiÛÔ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÓËÛÙÂ›·˜, fiÛÔ Î·È ÙË˜

ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ™μ. ∂ÈÏ¤-

ÔÓ, Ë ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Û¯ÂÙ›-

˙ÂÙ·È ÌÂ Ù· ·Ôı¤Ì·Ù· Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÏÈÒ-

‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È È‰›ˆ˜ ÙÔ ÛÏ·Á¯ÓÈ-

Îfi Ï›Ô˜25. 

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô Ù‡ÔÈ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜: Ô

Ù‡Ô˜ ∞, ˘„ËÏ‹˜ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÚÌfiÓË, Ô

ÔÔ›Ô˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Â˘ÚÂ›· Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·-

ÓÈÛÌfi Î·È Ô Ù‡Ô˜ μ, ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·˜, Ô˘

ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·›ÛıËÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂ-

ÚÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙÔ ‹·Ú, ÙÔÓ ÏÈÒ‰Ë Î·È

Ì˘˚Îfi ÈÛÙfi25. ÀÔ‰Ô¯Â›˜ Ù‡Ô˘ ∞ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÙÔÈÛÙÂ›

ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ô˘ ÂÌÏ¤-

ÎÔÓÙ·È ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜, fiˆ˜

ÛÙÔÓ ÙÔÍÔÂÈ‰‹, ÙÔÓ ·Ú·ÎÔÈÏÈ·Îfi Î·È Ì¤ÛÔ Ú·¯È-

·›Ô ˘Ú‹ÓÂ˜ ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘24,25. ∏ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ‰È-

¤Ú¯ÂÙ·È ÙÔÓ ·ÈÌ·ÙÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi ÌÂ ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌfi ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓfiÌÂÓË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜75, ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘

ÎÈÓËÙÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜

ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·. ∏ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÙÔ ∫¡™ ‰Ú· ˆ˜ ·ÓÔÚÂ-

ÍÈÔÁfiÓÔ Û‹Ì·, ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔ-

Ê‹˜76. ¶·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ¤-

‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ¤Á¯˘ÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙÈ˜ ÂÁÎÂ-

Ê·ÏÈÎ¤˜ ÎÔÈÏ›Â˜ Ì·ÌÔ˘›ÓˆÓ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ Î·Ù·-

ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜ ‰È·ÚÎÂ›·˜ 20 ËÌÂ-

ÚÒÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÛÙ·‰È·Î‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË

ÙÔ˘ ™μ ÙÔ˘˜77. ¡ÂfiÙÂÚ· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ˘-

ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·ÓÔÚÂÍÈÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË

Î·È ÙË˜ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜76.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ·Ó·-

ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ NPY21 Î·È ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ

¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ POMC ÛÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ˘Ôı·Ï·-

ÌÈÎÔ‡˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜22. ∂ÎÙfi˜ ·fi ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Úfi-

ÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜, Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚ-

ÁÂÈ·Î‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË, Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙË˜

ıÂÚÌÔÁ¤ÓÂÛË˜23,24.

™ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·Ó·-

‚ÔÏÈÎÒÓ ÙË˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ (·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È

·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÏÈÈ‰›ˆÓ), ¤¯ÂÈ ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ·‡-

ÍËÛË ÙÔ˘ ™μ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ·¯˘Û·ÚÎ›·˜76. In vivo

Î·È in vitro ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË Û‡ÓıÂÛË ÏÂÙ›ÓË˜ ÛÙÔÓ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi78.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ¡ƒÀ, Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ

¤ÎÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘ ·fi Ù· ÏÈÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙÔ-

ÈÎ¿ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÏÂÙ›ÓË˜79. ∂ÔÌ¤-

Óˆ˜, Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Ú‡ı-

ÌÈÛË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ÏÔÎË.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÍˆÁÂÓÒ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ˘fi ÈÓÛÔ˘ÏÈ-

ÓÔıÂÚ·Â›· ‚Ú¤ıËÎ·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÏÂÙ›-

ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ  ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·-

Ó·Ó ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›·46,47. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë

ÔÍÂ›· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ·‡ÍË-

ÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔ-

Ú›· ÙfiÛÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2, fiÛÔ Î·È ÛÂ ÌË

‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·80. ¢È¿ÊÔÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 6-12 ÌËÓÒÓ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛ·Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË

ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÏÂÙ›ÓË˜ ‰È·-

‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ16,18-20. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ‰È·ÈÛÙÒ-

ıËÎÂ fiÙÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜, Ë

Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜ ·˘Í‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿16,

18-20. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ·˘Ù‹ ÙË˜ ÏÂ-

Ù›ÓË˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ·Ú¿ÏÏËÏË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘

™μ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ16,18-20. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ¡ƒÀ fiÌˆ˜, ÙÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ì¤-

¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙË

‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. ™Â ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ˘Ô-

‚Ï‹ıËÎÂ ÚÔ˜ ÎÚ›ÛË81 ÛÂ ˘¤Ú‚·ÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

™¢ Ù‡Ô˘ 2 ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ

ÂÈ¤‰ˆÓ ¡ƒÀ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÈÓÛÔ˘ÏÈ-

ÓÔıÂÚ·Â›·˜, ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¿ÓÔ‰Ô ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ

ÏÂÙ›ÓË˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ™μ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ΔÔ ÁÂ-

ÁÔÓfi˜ fiÙÈ, ·Ú¿ ÙËÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË ·‡ÍËÛË ÙË˜

·ÓÔÚÂÍÈÔÁfiÓÔ˘ ÏÂÙ›ÓË˜ Î·È ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÂÏ¿Ù-

ÙˆÛË ÙÔ˘ ÔÚÂÍÈÔÁfiÓÔ˘ ¡ƒÀ, ÙÔ ™μ ÙˆÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-

ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘Í‹ıËÎÂ, ÌÔÚÂ› Ó·

ÂÍËÁËıÂ› ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜

ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜, Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙË-

Ú›˙ÂÈ ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ÙÔÓ ™¢. 

Δ¤ÏÔ˜, ·Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÔÏÏ¿ ·fi ÙÔ˘

ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· (ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË, ÁÏÈ-

‚ÂÓÎÏ·Ì›‰Ë, ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË), ·ÏÏ¿ Î·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ ¿Ï-

ÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ›, ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ›,
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·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÔ› Î.¿.) Ô˘ Û˘¯Ó¿ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·-

ÊÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜

Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ÏÂÙ›ÓË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·82. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ™μ Ô˘ ·-

Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Ô˘ ·Ú-

¯›˙Ô˘Ó ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂÙ¿ ·fi ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹

·ÛÙÔ¯›· ÙˆÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÔÚÂ›

Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó·‚ÔÏÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÙË

‰ÈfiÚıˆÛË Î¿ÔÈ·˜ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË˜, ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘

‚·ÛÈÎÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡, ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜

Ë·ÙÈÎ‹˜ ÓÂÔÁÏ˘ÎÔÁ¤ÓÂÛË˜, ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‹ ÙË˜ Û·Î-

¯·ÚÔ˘Ú›·˜ Î·È ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ıÂÚÌ›‰ˆÓ

Â›ÙÂ ÏfiÁˆÓ ÙˆÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Â›ÙÂ

ÏfiÁˆ ÙÔ˘ «„Â˘‰Ô‡˜» ·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ Â·ÚÎÔ‡˜ ÁÏ˘-

Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘. 

™ÙË Ú‡ıÌÈÛË fiÌˆ˜ ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È

Û˘ÓÂÒ˜ Î·È ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ™μ, Î˘Ú›·Ú¯Ô

ÚfiÏÔ ·›˙Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏ· ÂÙ›‰È·, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›-

ˆÓ Î‡ÚÈ· ı¤ÛË Î·Ù¤¯Ô˘Ó Ë ÏÂÙ›ÓË Î·È ÙÔ ¡ƒÀ. ™Â

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Ë ¤Ó·ÚÍË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·-

Â›·˜ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ

ÏÂÙ›ÓË˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ¡ƒÀ ÛÙÔ Ï¿-

ÛÌ·. øÛÙfiÛÔ, ·Ú¿ ÙËÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË ·‡ÍËÛË

ÙË˜ ·ÓÔÚÂÍÈÔÁfiÓÔ˘ ÏÂÙ›ÓË˜ Î·È ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË

ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÔÚÂÍÈÔÁfiÓÔ˘ ¡ƒÀ, ÙÔ ™μ ÙˆÓ ÈÓÛÔ˘-

ÏÈÓÔıÂÚ·Â˘fiÌÂÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È, ÂÓ Ì¤ÚÂÈ

ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜. 

∞·ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ

ÏËÚ¤ÛÙÂÚË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ

Ú‡ıÌÈÛË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜, fiˆ˜ ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜

Î·È ÙÔ˘ ¡ƒÀ, ÛÂ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2. ∏ ÛÂ ‚¿ıÔ˜ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÌË-

¯·ÓÈÛÌÒÓ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÙˆÓ

‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Èı·ÓfiÓ

Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë Ó¤ˆÓ, ÈÔ ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ·-

Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ™μ

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfi-

Ô ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙfiÛÔ ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜,

fiÛÔ Î·È ÙË˜ Û˘¯Ó¿ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. 

Abstract

Katsiki N, Gkotzamani-Psarrakou A, Giobos I. Le-
ptin and neuropeptide Y in type 1 diabetic pati-
ents: influence of insulin treatment. Hellen Diabe-
tol Chron 2011; 2: 113-120.

The majority of patients with type 2 diabetes mel-

litus (T2DM) are usually overweight at the time of dia-

gnosis and further weight gain is the rule, especially in

patients initiating insulin therapy after secondary

failure of oral hypoglycemic drugs. Possible causes of

insulin-associated weight gain include anabolic effects

of insulin, improvement of dehydration, reduction of

basal metabolic rate, suppression of hepatic glucose

production, elimination of glycosuria and augmented

calorie intake due to both fear of hypoglycemia and a

feeling of freedom to eat based on the fact that they

are under the false impression of adequate glycemic

control. However, several peptides are involved in the

regulation of food intake and thus in weight control,

among which are leptin and neuropeptide Y (NPY).

In T2DM patients insulin treatment has been associa-

ted with an increase in leptin and a decrease in NPY

plasma levels. In those patients weight was also incre-

ased despite the increased levels of the anorexigenic

leptin and the decreased levels of orexigenic NPY,

partly due to the presence of leptin resistance. A more

detailed knowledge of the mechanisms involved in ap-

petite control in insulin-treated T2DM may improve

our understanding of the reasons for weight gain in

these patients. Furthermore, this knowledge may help

design appropriate drugs to control appetite in

patients with T2DM. 
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