
™˘Û¯¤ÙÈÛË Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ Ï›Ô˘˜ Î·È ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ 
ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜.

∂ÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÛÏ·Á¯ÓÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ ÌÂ BIA

¶ÂÚ›ÏË„Ë

™ÎÔfi˜: H ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ Î·È ÙÔ˘ ÏÈÈ‰·ÈÌÈ-
ÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÚÈÓ Î·È ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜. M¤ıÔ‰Ô˜: ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 50 ÎÔÈÏÈ·Î¿ ·¯‡-
Û·ÚÎÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 47±12 ÂÙÒÓ. ŸÏÂ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤Ï·‚·Ó ‹È·
˘ÔıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ‰›·ÈÙ· Î·È Û‡ÛÙ·ÛË ÁÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ· 12 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ‰ÂÚÌ·-
ÙÔÙ˘¯ÒÓ, ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Î·È ÛÏ·Á¯ÓÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‚ÈÔËÏÂ-
ÎÙÚÈÎ‹˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ˘¤Ú˘ıÚË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ (ViScan-Tanita)
Î·ıÒ˜ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ (ÏÈ›‰È· Î·È ÁÏ˘Îfi˙Ë ÔÚÔ‡) ÚÈÓ Î·È ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ΔÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÌÂÈÒıËÎÂ Î·-
Ù¿ 5,93%. ŸÏÂ˜ ÔÈ ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ‚ÂÏ-
ÙÈÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (p≤0,05). ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Î·È ÛÏ·Á¯ÓÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ Î·È ÙË˜
ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÔÚÔ‡. ™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ∏ ·Ú¤Ì‚·ÛË 12 Â‚‰Ô-
Ì¿‰ˆÓ ÛÂ ÎÔÈÏÈ·Î¿ ·¯‡Û·ÚÎÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ·Ó-
ıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜. O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜
‚ÈÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ ˘¤Ú˘ıÚË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ‚ÔËı¿
ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ò-
ÏÂÈ·˜ ‚¿ÚÔ˘˜.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ·

ÙÈ˜ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ¢‡ÛË˜ (∏¶∞-¢˘ÙÈÎ‹ ∂˘ÚÒË), ÏfiÁˆ

ÙÔ˘ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂÒÓ

ÙË˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜. ΔÂÏÂ˘Ù·›· ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓË-

ÙÒÓ ¤¯ÂÈ ÛÙÚ·ÊÂ› ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜,

Î·ıÒ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Î·È ÛÏ·Á¯ÓÈÎÔ‡ Ï›-

Ô˘˜ ÛÂ Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ ˘ÁÈ‹ ˘¤Ú‚·Ú· Î·È ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ· Û˘-

ÓÙÂÏÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·1-3. ∂È‰ÈÎ¿ ÛÙÈ˜ Á˘-

Ó·›ÎÂ˜, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ Ï›Ô˘˜ ·˘Í¿ÓÂÈ Î˘-

Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi-

·˘ÛË4,5.

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ‰È·-

ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Ì¿˙·˜ ·fi ÙÔ Ï›Ô˜ ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ÌÂ ÙÈ˜
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·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜: ÙËÓ ·ÔÚÚÔÊËÛÈÔÌÂÙÚ›·

·ÎÙ›ÓˆÓ Ã ‰ÈÏ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (D∂XA), ÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹

Î·È ÙË Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·. OÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜

Â›Ó·È ÔÈ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÂ˜ Î·È ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚÂ˜ Î·È ÁÈ·

ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi Î·È ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÛÏ·Á¯ÓÈ-

ÎÔ‡ ·fi ÙÔ ˘Ô‰fiÚÈÔ Ï›Ô˜6,7. ¶ÚfiÛÊ·Ù·, Ô Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi˜ ‚ÈÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ˘¤Ú˘-

ıÚË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ (ViScan-Tanita) ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Î·È ÛÏ·-

¯ÓÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜, Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î¿ÔÈ· Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ·˘Ù¿ ÙË˜ Ì·-

ÁÓËÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜8,9. ∏ Ó¤· ·˘Ù‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÂ› ÙË ÛÏ·Á¯ÓÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ‚ÈÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜

·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ ÁÈ· Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ¯ÒÚ·

ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÛÂ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ı¤ÛË Î·È Ó· ÚÔÛ-

‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÙÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi Î·È ÛÏ·Á¯ÓÈÎfi Ï›Ô˜, ÂÓÒ

·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ˘¤Ú˘ıÚË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚Ô-

Ï›·˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Ë ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ Ì¤-

ÛË˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ÔÌÊ·ÏÔ‡. ™Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·

ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È Ë

·ÍÈÔÈÛÙ›·, Ë Ù·¯Â›· ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ

(ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 30 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·), Ë Â·Ó·ÏË„È-

ÌfiÙËÙ·, Ë Â˘ÎÔÏ›· ÛÙÔÓ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘, Ë

‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ Î·Ù·ÎÂÎÏÈ-

Ì¤Ó· ¿ÙÔÌ·, Ë ·Ô˘Û›· ¤ÎıÂÛË˜ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘

ÛÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Î·ıÒ˜ Î·È Ë Â‡ÎÔÏË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜

Û˘ÛÎÂ˘‹˜8,9. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜

ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, Ë ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 5-10% ÙÔ˘ ÛˆÌ·-

ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Ì¤Ûˆ ‹ÈÔ˘ ıÂÚÌÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÚÈÔÚÈ-

ÛÌÔ‡10,11 Î·È Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ¿ÛÎËÛË˜, ‰È-

¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 30 ÏÂÙÒÓ, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·-

ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ fiÛÔ Î·È ÛÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÔÏÈ-

ÎÔ‡ Î·È ÛÏ·Á¯ÓÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜12.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë ‰ÈÂÚÂ‡-

ÓËÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÛÙÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi Î·È ÛÏ·Á¯ÓÈÎfi

Ï›Ô˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÎÔÈÏÈ·Î¿

·¯‡Û·ÚÎˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, Î·È ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ Û˘Û¯ÂÙ›-

ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi Úfi-

ÁÚ·ÌÌ· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‹ÈÔ ıÂÚ-

ÌÈ‰ÈÎfi ÂÚÈÔÚÈÛÌfi Î·È Û‡ÛÙ·ÛË ÁÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ê˘-

ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜.

ÀÏÈÎfi - ª¤ıÔ‰Ô˜

ÀÏÈÎfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó 50 ÎÔÈÏÈ·Î¿

·¯‡Û·ÚÎÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 30-65 ÂÙÒÓ (Ì.fi.

ËÏÈÎ›·˜ 42±12 ¤ÙË), ÌÂ ¢ª™ ≥28 kg/m2, ÂÚ›ÌÂ-

ÙÚÔ Ì¤ÛË˜ >88 cm Î·È ÏfiÁÔ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ Ì¤ÛË˜

ÚÔ˜ ÈÛ¯›Ô˘ >0,8913, Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÛÙÔ Δ·ÎÙÈÎfi

∂ÍˆÙÂÚÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô ¶·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ∞ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ∫ÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ (ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡, ¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ∫·Ó›ÛÌ·-

ÙÔ˜) ÙË˜ ∞′ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈ-

Î‹˜ ÙÔ˘ ∞¶£ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞ ÌÂ ÛÎÔfi

ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜. OÈ 24 ‹Ù·Ó ÚÔÂÌÌËÓÔ·˘-

ÛÈ·Î¤˜ Î·È ÔÈ 26 ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ·

·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ‹Ù·Ó Ë ·ÚÔ˘Û›· ¯ÚfiÓÈ·˜ Î·Ú‰È·-

Î‹˜, ÓÂÊÚÈÎ‹˜, Ë·ÙÈÎ‹˜ ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ·˜, ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜, ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔ¿-

ıÂÈ·˜, „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹

¯Ú‹ÛË Î·ÓÔ‡ Î·È ·ÏÎÔfiÏ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Ï‹„Ë

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ‹

ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜. ¶ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¤ÚÂ˘-

Ó·˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÓËÌÂÚÒıËÎ·Ó ÁÈ· ÙÔÓ ÛÎÔfi Î·È

ÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ÀÔ‚Ï‹ıËÎ·Ó

ÛÂ Ï‹ÚÂ˜ È·ÙÚÈÎfi Î·È ‰È·ÙÚÔÊÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÎÏÈ-

ÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ·fi „˘¯ÔÏfiÁÔ. ΔÔ

10% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË

ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜, Ë

ÔÔ›· ‰ÂÓ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜.

∞ÓıÚˆÔÌÂÙÚ›·

ΔÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Î·È ÙÔ ‡„Ô˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó

ÌÂ ¯Ú‹ÛË ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ˙˘ÁÔ‡ ÌÂ ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÔ

·Ó·ÛÙËÌfiÌÂÙÚÔ (Seca, Hamburg) ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· 0.1

kg Î·È 0,1 cm ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. O ¢ª™ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ˆ˜

ÙÔ ËÏ›ÎÔ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÂ ÎÈÏ¿ ÚÔ˜ ÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ

ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÛÂ Ì¤ÙÚ·. OÈ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ Ì¤ÛË˜ Î·È È-

Û¯›Ô˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÌÂ Ï·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ˙Ô‡Ú· ÛÙÔ ÏËÛÈ-

¤ÛÙÂÚÔ 0.1 cm Î·È ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ Ô ÏfiÁÔ˜ ÂÚÈÌ¤-

ÙÚÔ˘ Ì¤ÛË˜ ÚÔ˜ ÈÛ¯›Ô˘ (Waist to Hip Ratio:

WHR). ªÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ‰ÂÚÌ·ÙÔÙ˘¯¤˜ ÙÚÈÎÂÊ¿-

ÏÔ˘, ˘ÂÚÏ·ÁÔÓ›Ô˘, ˘ÔÏ¿ÙÈÔ˘ Î·È ‰ÈÎÂÊ¿ÏÔ˘

ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ‰ÂÚÌ·-

ÙÔÙ˘¯fiÌÂÙÚÔ˘ (Lange, Cambridge), ÂÓÒ ÂÎÙÈÌ‹-

ıËÎÂ Î·È Ô ÏfiÁÔ˜ ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÊÂ-

ÚÈÎ¤˜ ‰ÂÚÌ·ÙÔÙ˘¯¤˜ (Δrunk to ∂xtremity Ratio:

TER) Ô˘ ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙÔ ËÏ›ÎÔ ÙÔ˘ ·ıÚÔ›ÛÌ·ÙÔ˜

ÙË˜ ˘ÂÚÏ·ÁÔÓ›Ô˘ Î·È ÙË˜ ˘ÔÏ¿ÙÈ·˜ ‰ÂÚÌ·ÙÔ-

Ù˘¯‹˜ ÚÔ˜ ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ ‰ÂÚÌ·ÙÔÙ˘¯ÒÓ ‰È-

Î¤Ê·ÏÔ˘ Î·È ÙÚÈÎ¤Ê·ÏÔ˘. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÔÛÔ-

ÛÙÔ‡ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ‚ÈÔËÏÂ-

ÎÙÚÈÎ‹˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ (Bioelectrical Impedance

Analysis: BIA) (ª∞LTRO¡, Hamburg), ÂÓÒ ÙÔ

ÎÔÈÏÈ·Îfi Î·È ÛÏ·Á¯ÓÈÎfi Ï›Ô˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ

ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·Ó·Ï˘Ù‹ Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ‚È-

ÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ˘¤-

Ú˘ıÚË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· (Δanita Viscan AB-140,

Japan).
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μÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜

ŒÁÈÓÂ ·ÈÌÔÏË„›· ÌÂÙ¿ ·fi 8ˆÚË ÓËÛÙÂ›· Î·È

ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë ÔÚÔ‡, Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·

(TG), Ë ÔÏÈÎ‹ Î·È Ë HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (HDLC). ∏

LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (LDLC) ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ·fi ÙÔÓ

Ù‡Ô LDLC = ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË – (∏DLC + TG/

5) Î·È Ô ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô TG/

HDLC.

∞Ú¯¤˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜

ÃÔÚËÁ‹ıËÎÂ ˘ÔıÂÚÌÈ‰ÈÎfi ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ

‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ ÌÂ ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi ¤ÏÏÂÈÌÌ· 500 kcals

ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· 0,5 kg ·Ó¿

Â‚‰ÔÌ¿‰·, ‰ËÏ·‰‹ 2 kg ·Ó¿ Ì‹Ó·. ΔÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ

·¤‰È‰Â 20-25 kcals/kg È‰·ÓÈÎÔ‡ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿-

ÚÔ˘˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜

Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Î·È Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¤ÁÈÓÂ Û‡Ì-

ÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÚfiÙ˘· ÙË˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜

Î·È ÙÈ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎË˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈ-

Î‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÚˆÙÔ-

ÁÂÓÔ‡˜ Î·È ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜.

™ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ

‰›·ÈÙ· Î·Ù¿ American Heart Association 1 (∞∏∞

1), ‰ËÏ·‰‹ ˘ÔıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ‰›·ÈÙ· ÌÂ ıÂÚÌÈ‰ÈÎfi ¤Ï-

ÏÂÈÌÌ· 500 ıÂÚÌ›‰ˆÓ Î·È ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË:

55% ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, 15% ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È <30%

Ï›Ô˜ fiÔ˘ ÙÔ 10-15% ÙˆÓ ÏÈÒÓ ÌÔÓÔ·ÎfiÚÂÛÙ·,

<10% ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙ· Î·È <10% ÎÔÚÂÛÌ¤Ó·.

™ÙÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ‰›-

·ÈÙ· Î·Ù¿ ∞∏∞ 2, Ô˘ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ·fi ÙËÓ

∞∏∞ 1 Â›Ó·È fiÙÈ ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· Ï›Ë Î·Ï‡ÙÔ˘Ó

<7% ÙˆÓ ËÌÂÚ‹ÛÈˆÓ ıÂÚÌÈ‰ÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ14.

∂ÈÏ¤ÔÓ, Û˘ÛÙ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÌÂ ‚¿‰ÈÛÌ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 30 ÏÂÙÒÓ

ÙËÓ ËÌ¤Ú· ‹ ·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ 4

ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·15,16. ŸÏÂ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù¤ıË-

Î·Ó ˘fi ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË (·Ó¿ 15‹ÌÂÚÔ) Î·È ÌÂ-

Ù¿ ·fi 12 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó

ÂÎ Ó¤Ô˘ fiÏÂ˜ ÔÈ ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜

·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿-

ÙˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi SPSS v.17 (Chicago, IL,

USA). Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ̂ ˜ Ì¤ÛÔÈ

fiÚÔÈ ± Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË ‹ ˆ˜ ÔÛÔÛÙ¿ Â› Û˘ÓfiÏÔ˘.

O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Î·ÓÔÓÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ¤ÁÈÓÂ

ÌÂ ÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ÙÂÛÙ Kolmogorov-Smirnov Î·È ‰È·-

ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ fiÏÂ˜ ÔÈ ÔÛÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ·ÎÔ-

ÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹. °È· ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË

ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ

·Ú¤Ì‚·ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ paired samples t

test. °È· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂ-

Ù·‚ÏËÙÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ô ‰Â›ÎÙË˜ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜

Pearson. ∏ Èı·Ó‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ‚È-

Ô¯ËÌÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÌÂ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡

Î·È ÛÏ·Á¯ÓÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ Î·È ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜

ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰Úfi-

ÌËÛË˜. ΔÔ Â›Â‰Ô ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÔÚ›-

ÛÙËÎÂ ÛÂ p=0,05.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

ªÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙˆÓ 12 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ fiÏÂ˜ ÔÈ ·Ó-

ıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ÏfiÁÔ
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∞ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜

¶ÚÈÓ (Ì.fi.±Ù.·.) ªÂÙ¿ (Ì.fi.±Ù.·.) ¢È·ÊÔÚ¿ p

μ¿ÚÔ˜ (kg) 102,05±15,72 96±15,03 -6,05 0,000

¢ª™ (kg/m2) 35,91±4,56 33,22±4,37 -2,68 0,000

¶ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ Ì¤ÛË˜ (cm) 128,66±8,09 123,04±8,48 -2,59 0,001

¶ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ ÈÛ¯›Ô˘ (cm) 129,66±6,59 125,28±6,58 -4,38 0,002

WHR 0,99±0,04 0,98±0,04 -0,01 0,011

¢ÂÚÌ·ÙÔÙ˘¯‹ ÙÚÈÎÂÊ¿ÏÔ˘ (mm) 32,43±4,56 29,42±4,18 -3,01 0,001

¢ÂÚÌ·ÙÔÙ˘¯‹ ‰ÈÎÂÊ¿ÏÔ˘ (mm) 21,48±7,48 16,86±6,92 -4,62 0,002

¢ÂÚÌ·ÙÔÙ˘¯‹ ˘ÔÏ·Ù›Ô˘ (mm) 31,72±4,61 29,04±3,90 -2,68 0,001

¢ÂÚÌ·ÙÔÙ˘¯‹ ˘ÂÚÏ·ÁˆÓ›Ô˘ (mm) 34,86±3,20 30,52±3,79 -4,34 0,000

OÏÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ 39,79±2,57 37,93±2,55 -2,40 0,001

™Ï·Á¯ÓÈÎfi Ï›Ô˜ (Level) 17,50±3,69 15,32±3,44 -2,18 0,000

∂Ó‰ÔÎÔÈÏÈ·Îfi Ï›Ô˜ (%) 52,04±3,99 48,59±4,41 -3,45 0,000

TER 1,24±0,41 1,23±0,21 -0,01 NS



TER ÌÂÈÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (p≤0,05) (¶›Ó. 1). ΔÔ

ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Î·È Ë ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ Ì¤ÛË˜ ÂÌÊ¿ÓÈ-

Û·Ó ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ

·Ú¤Ì‚·ÛË. ΔÔ ÛÏ·Á¯ÓÈÎfi Ï›Ô˜ ÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ù¿

2,18 Â›Â‰· –fiˆ˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi

Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ– (p=0,003), ÂÓÒ ÙÔ ÂÓ‰ÔÎÔÈ-

ÏÈ·Îfi Ï›Ô˜ Î·Ù¿ 3.45% (p=0,002). 

∞fi ÙÈ˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ë ÔÏÈÎ‹ Î·È

LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· Î·È Ë ÁÏ˘Îfi-

˙Ë ÌÂÈÒıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤-

ÏÔ˜ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÙÈ-

Ì¤˜, ÂÓÒ Ë HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ·˘Í‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î¿ (¶›Ó. 2). 

Δ¤ÏÔ˜, ·fi ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎÒÓ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ·-

Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰Úfi-

ÌËÛË˜, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜, ÙË˜

HDL Î·È ÙË˜ LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ

·Ú¤Ì‚·ÛË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î·Ù¿ 19% (r2: 0,19, p: 0,02)

ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡, ÛÏ·Á¯ÓÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ Î·È

ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, ÂÓÒ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘-

ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ·Ô‰›‰ÂÙ·È Î·Ù¿ 25% (r2: 0,25, p: 0,003)

ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Î·È ÛÏ·Á¯ÓÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜

Î·È ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜.

™˘˙‹ÙËÛË

∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹

‹È·˜ ˘ÔıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹˜ ‰›·ÈÙ·˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ

Û‡ÛÙ·ÛË ÁÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-

Ù·˜ ÁÈ· 12 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÒÏÂÈ· ÛˆÌ·ÙÈ-

ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·Ù¿ 5,93% ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î¤˜ Â˘ÓÔ˚Î¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÈ˜ ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¤˜

Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ ·Ô‰Â›-

¯ÙËÎÂ Ë È‰È·›ÙÂÚ· ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜

ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÛÏ·Á¯ÓÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜, fiˆ˜

·˘Ù‹ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‚ÈÔËÏÂÎÙÚÈ-

Î‹˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ˘¤Ú˘ıÚË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜,

ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ÌÂÏÂ-

Ù‹ıËÎ·Ó.

ΔÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ÛÙËÓ

˘fiıÂÛË fiÙÈ ÌÈ· ÌÂ›ˆÛË ÛÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜

Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 5-10% ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜

‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Î·È ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi

ÚÔÊ›Ï ˘¤Ú‚·ÚˆÓ ‹ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·ÙfiÌˆÓl17. ∏

ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·Ù¿ 5,93% ‹Ù·Ó

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜

ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ ÌÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈ-

Îfi ‚¿ÚÔ˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ Î·Ù¿ 8% ÛÂ

‰È¿ÛÙËÌ· ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙˆÓ 6 ÌËÓÒÓl8. OÈ ·ÏÏ·Á¤˜

Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿-

ÚÔ˘˜ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË

ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÂÚÌÈ-

‰ÈÎ‹˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜l7. ™ÙËÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË ÔÈ ·-

ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ‚¿-

ÚÔ˘˜ Î·È ·˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔÓ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ·ÏÏ¿ ÂÈÏ¤-

ÔÓ ÛÙË ÛÙÂÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ÛÙËÓ „˘-

¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤-

ÙË˜. ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Ì¿ÏÈÛÙ· ÙÔ˘ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘ ıÂˆÚ‹-

ıËÎÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÛÙ· ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡-

Û·˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

∏ ‰›·ÈÙ· ∞∏∞, Ô˘ Û˘ÛÙ‹ıËÎÂ ÛÙ· Ï·›ÛÈ·

ÙÔ˘ ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ·ÔÛÎÔÔ‡ÛÂ

ÛÙË ÛÙ·‰È·Î‹ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ÛÙfi¯Ô Ù·

6 ÎÈÏ¿ ÌÂÙ¿ ·fi 3 Ì‹ÓÂ˜. O ÛÙfi¯Ô˜ ·˘Ùfi˜ ÂÈÙÂ‡-

¯ıËÎÂ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ Î·È fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ‡˜

‰Â›ÎÙÂ˜. ŒÙÛÈ Ë ÔÏÈÎ‹, Ë LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È Ù·

ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÌÂÈÒıËÎ·Ó (Î·Ù¿ 3%, 10,5% Î·È

16,2% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·), ÂÓÒ Ë HDL ·˘Í‹ıËÎÂ Î·Ù¿

7,6% Î·È Ô ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ Â·Ó‹ÏıÂ ÛÂ

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·. ™ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÔ˘ ·Ó·Ê¤-

ÚÂÙ·È fiÙÈ Ë ·ÒÏÂÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÂ Û˘ÓÙË-

ÚËÙÈÎ¿ Ì¤Û· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡

ÚÔÊ›Ï Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜l7,19-22. ŒÙÛÈ Úfi-
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¶›Ó·Î·˜ 2. μÈÔ¯ËÌÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜

¶ÚÈÓ (Ì.fi.±Ù.·.) ªÂÙ¿ (Ì.fi.±Ù.·.) ¢È·ÊÔÚ¿ p

OÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (mg/dl) 206,66±35,55 200,41±25,70 -6,25 ¡S

HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (mg/dl) 50,20±7,97 54,02±5,53 +3,82 0,000

LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (mg/dl) 135,94±22,25 124,32±21,65 -14,36 0,000

ΔÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· (mg/dl) 138,82±38,54 119,36±32,54 -19,46 0,000

°Ï˘Îfi˙Ë (mg/dl) 103,46±21,64 97,04±15,42 -6,42 0,000

∞ıËÚˆÌ·ÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ 4,12±1,11 3,71±0,68 -0,41 0,000



ÛÊ·Ù·, ÔÈ Matsuo Î·È Û˘Ó ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ·Ú¤Ì‚·ÛË

‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 14 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÂ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜

Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ 10%, ÂÓÒ

‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ïl9. ∂›-

ÛË˜, ÔÈ Christiansen Î·È Û˘Ó ¯ÔÚ‹ÁËÛ·Ó ‰›·ÈÙ· Ô-

Ï‡ ¯·ÌËÏÒÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ Î·È ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ·

12 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË

ÛÙÔ ÛÏ·Á¯ÓÈÎfi Ï›Ô˜ ·ÏÏ¿ fi¯È Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂ›-

ˆÛË ÛÙÔ ÔÏÈÎfi ÛˆÌ·ÙÈÎfi Ï›Ô˜22.

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎÒÓ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ

·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ ÛËÌÂÈÒıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿-

ÚÔ˘˜, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ-

Ù·Í‡ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Î·È ÛÏ·Á¯ÓÈ-

ÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ Î·È ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ÏÈ-

È‰›ˆÓ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜. ŒÙÛÈ, Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜,

ÙË˜ HDL Î·È ÙË˜ LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿

ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î·Ù¿ 19% ÛÙË ÌÂ›ˆÛË

ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡, ÙÔ˘ ÛÏ·Á¯ÓÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ Î·È ÙÔ˘

ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, ÂÓÒ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡

Î·È ÛÏ·Á¯ÓÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ Î·È Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜

Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Î·Ù¿ 25% ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË

ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ. 

ªÈ· ·ÎfiÌ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË Â›Ó·È fiÙÈ,

·Ú¿ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, ÙÔ˘ ÔÏÈ-

ÎÔ‡ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÛÏ·Á¯ÓÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜, Ô

ÛˆÌ·ÙfiÙ˘Ô˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰È·ÙËÚÂ›-

Ù·È, ·ÊÔ‡ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ·ÔıË-

ÎÂ‡Ô˘Ó Ï›Ô˜ ÛÙÔÓ ÎÔÚÌfi Î·È Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÏÂ-

fiÓ·ÛÌ· ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹. ¶·Úfi-

ÌÔÈ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› ÛÙÔ ·ÚÂÏ-

ıfiÓ23. ΔÔ ÛÏ·Á¯ÓÈÎfi Ï›Ô˜ fiÌˆ˜ ÎÈÓËÙÔÔÈÂ›Ù·È

ÌÂ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÔÏÈÎfi

ÛˆÌ·ÙÈÎfi Ï›Ô˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ

ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ‰È‹ıËÛË˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜l7

Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·-

‚ÔÏÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï. ™˘ÓÂÒ˜, ÌÂ ÌÈ· ‹È· ‰È·ÊÔÚÔ-

Ô›ËÛË ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂ-

Ù·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ˘Ô‰fiÚÈÔ˘ ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘

ÛÏ·Á¯ÓÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜. 

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÈ· Î·ÈÓÔ-

ÙfiÌÔ˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ Ì¤ÛË˜,

ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Î·È ÛÏ·Á¯ÓÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ Ô˘ ÛÙËÚ›-

˙ÂÙ·È ÛÙË ‚ÈÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· ÛÂ Û˘Ó‰˘·-

ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ˘¤Ú˘ıÚË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· (ViScan-Tani-

ta). Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó

Î¿ÔÈ· Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· fi-

ÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Î·È ÛÏ·Á-

¯ÓÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜8,9, ÂÓÒ ÛÙ· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂıfi-

‰Ô˘ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È Ë ·ÍÈÔÈÛÙ›·, Ë Â·Ó·ÏË„È-

ÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ, Ë ÁÚ‹ÁÔÚË ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ

·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, Ë Â˘ÎÔÏ›· ÛÙÔÓ ¯ÂÈÚÈÛÌfi, Ë ÊÔÚË-

ÙfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Ô˘Û›· ¤ÎıÂ-

ÛË˜ ÛÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. ™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, Ë ÂÓÙÔÈ-

ÛÌ¤ÓË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Î·È ÛÏ·Á¯ÓÈÎÔ‡ Ï›-

Ô˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÎÔÈ-

ÏÈ·Î¿ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ¤ÙÛÈ Ô Û˘Ó‰˘·-

ÛÌfi˜ ÙË˜ ‚ÈÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÌ¤‰ËÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ˘¤Ú˘-

ıÚË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÛÂÈ ÁÈ· ÙÔÓ

·ÎÚÈ‚‹ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘˜.

∏ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

˙ÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜. O ÚÒÙÔ˜ ÂÚÈÔÚÈ-

ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È fiÙÈ Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â ÌÈÎÚfi

·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ‚ÈÔË-

ÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ

˘¤Ú˘ıÚË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Â›-

Ó·È Î·ÈÓÔ‡ÚÈ·, ÒÛÙÂ Ë ÂÌÂÈÚ›· ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔ-

Á‹ ÙË˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Î·È ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙË ‰ÈÂ-

ıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÔÏ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤-

ÓÂ˜8,9. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÙÔ ÛÏ·Á¯ÓÈÎfi Ï›Ô˜ ‰ÂÓ

ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÌÂ Ì·ÁÓËÙÈ-

Î‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ «¯Ú˘Ûfi Î·ÓfiÓ·»

ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÛÏ·¯ÓÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜. Δ¤ÏÔ˜,

ÔÈ Â˘ÓÔ˚Î¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙÔ ÌÂÙ·-

‚ÔÏÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‰›·ÈÙ·˜ Î·È ¿ÛÎËÛË˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÔÚÂ›

Ó· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÂ› Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ‰›·ÈÙ·˜ Î·È ÙË˜

¿ÛÎËÛË˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿-

ÚÔ˘˜, ÛÏ·Á¯ÓÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ Î·È ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ. 

ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜, Ù·

ÔÊ¤ÏË Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·-

Û›· Ì¤ÓÂÈ Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó ÛÂ Ó¤· ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤-

ÙË Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ˆ˜ Ì¤ÙÚÔ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÁÈ·

ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÛÏ·Á¯ÓÈÎÔ‡

Ï›Ô˘˜ ÙË Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·ÓÙÈ-

ÎÂ›ÌÂÓÔ ÓÂfiÙÂÚË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ı· ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ Ë ‰È¿-

ÎÚÈÛË ÙË˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ‰›·ÈÙ·˜ Î·È

ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜,

ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Î·È ÛÏ·Á¯ÓÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜.

∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÙÔ ¿ÍÈÔ ÏfiÁÔ˘ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·-

ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È fiÙÈ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ Ë ‰È¿ÎÚÈÛË

ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÛÏ·Á¯ÓÈÎÔ‡ ·fi ÙÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi Ï›-

Ô˜ ÛÂ ÎÔÈÏÈ·Î¿ ·¯‡Û·ÚÎÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÙËÓ Î·È-

ÓÔÙfiÌÔ Ì¤ıÔ‰Ô ViScan ÌÂÙ¿ ·fi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ò-

ÏÂÈ·˜ ‚¿ÚÔ˘˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‹È· ˘ÔıÂÚÌÈ‰È-

Î‹ ‰›·ÈÙ· Î·È ¿ÛÎËÛË. ŒÙÛÈ, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ‰È¿-

ÁÓˆÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜

ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜.

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  24, 2

125



Abstract

Papikinou S, Dimitroula Ch, Hassapidou M, Iliadis F,

Hatzitolios A. Correlation of fat distribution and so-
me lipids values in obese women after body weight
loss. Hellen Diabetol Chron 2011; 2: 121-127.

Aim: To examine changes in body fat di-

stribution and serum lipids in women with central

obesity after weight loss. Methods: 50 women with

central obesity, mean age 47±12, were included in

the study. Participants consumed a mildly hypo-

caloric diet and were advised to increase their

physical activity for 12 weeks. Skinfolds as well as

visceral and trunk fat using bioelectrical impedance

analysis and infra red radiation (ViScan-Tanita)

together were measured before and after the inter-

vention. In addition, biochemical examinations

(lipids and serum glucose) were performed. Results:
Body weight reduced by 5.93%. All anthropometric

and biochemical parameters significantly improved

(p≤0.05). Visceral and trunk fat reduction was

significantly correlated with serum lipids change.

Conclusion: A 12 week intervention program in wo-

men with abdominal obesity improves anthropo-

metric and lipid parameters. The combination of bi-

oelectrical impedance analysis and ultraviolet radia-

tion may serve as a useful tool for assessing

abdominal fat. 
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